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/7/>м приготовлении блюд не применяюсь: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с  применениям генно -  модифицированных орга\

Выход 
6-18 лет Название Ед.

изм.
Цена

Завтрак
10 Масло порционно

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

15

250

Сыр порционно
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

Суп молочный с рисом
Пищевая ценность: Белки - 8,67 г. Жиры - 8,15 г, Углеводы - 25,70 г, Калорийность - 212,63 ккал

пор

200 Чай с молоком
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,30 г, Углеводы - 15,44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

ю о Фрукт "яблоко"
Пищевая ценность: Белки - 0,4 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

ИТОГО: 
625 г Пищевая ценность : Белки -  18,50 г, Жиры -  21,42 Г, Углеводы -  75,67 г, Калорийность -  575,22 ккал

Обед
100 Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом

Пищевая ценность: Белки - 0,94 г, Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г, Калорийность - 60,32 ккал

250 Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
Пищевая ценность: Белки - 8,71 г, Жиры - 9,03 г, Углеводы - 27,83 г, Калорийность - 209,04 ккал

70/30 Рыба тушеная с овощами
Пищевая ценность: Белки - 15,08 г. Жиры - 14,60 г, Углеводы - 3,12 г, Калорийность - 113,60 ккал

пор

180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г, Калорийность - 169,69 ккал

176/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 12,17 г, Калорийность - 50,76 ккал

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

880 г Пищевая ценность : Белки - 34,64 г. Жиры - 35,38 г. Углеводы - 112,33 г. Калорийность -  779,91 ккал

ИТОГО: 
1505 г Пищевая ценность обеда: Белки -  53,13 г. Жиры - 56,80 г. Углеводы -  188,00 г, Калорийность -  1355,13 ккал

Стоимость 277 ,60
' / /  О ^ ^  V» - - • -  ̂ л / \ Л

Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"М еж региональная кейтеринг^вая-кампания" с\ * к  £ \  (Фионов Т. В.)

Технолог

Заведующая производством

'мрлова Т. В.)
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При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с  применением генно - модифицированных организмов

Выход 
6-18 лет

Н а з в а н и е
Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 Масло порционно
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15

2 5 0

Сыр порционно
Пищевая ценность: Белки -  3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г, Калорийность -  51,60 ккал

пор

Каша пшённая молочная
Пищевая ценность: Белки -  11,03 г, Жиры -  8,86 г, Углеводы - 57,61 г. Калорийность -  355,34 ккал

пор

1 9 6 / 4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры -  0,05 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность -117,50 ккал

пор

1 0 0 Фрукт "яблоко"
Пищевая ценность: Белки -  0,4 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г, Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
625 г Пищевая ценность : Белки -  19 ,44  г. Жиры - 20,88 г, Углеводы -  105,30 г. Калорийность -  692,29 ккал

О б е д

1 0 0 Сапат из белокочанной капусты
Пищевая ценность: Белки -1,44 г. Жиры -  5,10 г. Углеводы - 14,49 г. Калорийность -  88,21 ккал

пор

2 5 0 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки -  8,87 г, Жиры - 5,66 г. Углеводы - 22,14 г, Калорийность - 156,98 ккал

пор

1 0 0 Шницель
Пищевая ценность: Белки -  15,57 г. Жиры -  15,91 г, Углеводы - 16,94 г, Калорийность - 275,59 ккал

пор

1 8 0 Рожки отварные
Пищевая ценность: Белки - 7,74 г. Жиры - 4,54 г. Углеводы - 49,42 г. Калорийность - 269,65 ккал

пор

1 8 0 Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г. Жиры - 0,18 г, Углеводы - 19,25 г, Калорийность - 858,79 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность -  129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  39,84 г. Жиры -  33,20 г, Углеводы -  156,23  г. Калорийность -1055,73 ккал

ИТОГО: 
1505 г Пищевая ценность обеда: Белки -  59,28 г. Жиры -  54,08 г. Углеводы -  261,53  г. Калорийность -1748,02 ккал

^ ^ , « 6 ^  Стоимость 27 7 ,6 0
Цены указаны с учетом НДС

/  * -. iî j  /  ч.
Генеральный директор филлиала 000 "М еж региональная кеРтт-ермиговэя компания” ~~
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Технолог

Заведующая производством

/ .(Богомолова Т. В.)

(Ф ионовТ. В.)



При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление и з  сырья с  применением генно - модифицированных организмов

Выход 
6-18 лет Название

Ед.
изм.

Цена

Завтрак
10 Масло порционно

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

172/28 Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 15,25 г. Жиры - 12,60 г. Углеводы - 50,84 г, Калорийность - 379,34 ккал

пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,20 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность -  53,39 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность -  117,50 ккал

пор

150 Фрукт "апельсин"
Пищевая ценность: Белки -  1,35 г, Жиры - 0,30 г. Углеводы - 12,15 г, Калорийность -  64,50 ккал

пор

ИТОГО:
610 г Пищевая ценность : Белки -  20,68 г, Жиры -20 ,60  г. Углеводы -  100,76 г, Калорийность -  680,83 ккал

Обед
100 Помидоры свежие порционные

Пищевая ценность: Белки - 1,10 г, Жиры - 0,20 г, Углеводы - 3,80 г. Калорийность -  24,00 ккал

246/4 Щи из свежей капусты со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,78 г, Жиры - 5,98 г, Углеводы - 15,14 г. Калорийность - 115,50 ккал

пор

50/50 Гуляш из птицы
Пищевая ценность: Белки - 18,19 г, Жиры - 6,49 г, Углеводы - 8,09 г, Калорийность - 141,81 ккал

пор

180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки -  4,84 г, Жиры - 5,29 г, Углеводы - 39,94 г. Калорийность - 226,97 ккал

пор

180 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г. Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО:
880 г Пищевая ценность : Белки -  35 ,67  г. Жиры -  19,95 г, Углеводы -  122,92 г, Калорийность -776,58 икал

Пищевая ценность обеда: Белки -  56 ,35 г, Жиры -  40 ,55  г. Углеводы -223 ,68  г, Калорийность -  1457,41 ккал

Генеральный директор филлиала 000"М еж региональная ке ^ е ^ и н ^ в а я  ^$л \знйа!^

Технолог

Заведующая производством



При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с  применением генно - модифицированных организмов

Выход 
6-18 лет

Название Ед.
изм.

Цена

Завтрак
40

250

Огурцы свежие порционные
Пищевая ценность: Белки -  0,21 г. Жиры - 0,03 г. Углеводы - 0,57 г, Калорийность - 3,30 ккап

Плов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 25,25 г, Жиры -10,40 г. Углеводы -  48,85 г. Калорийность - 372,46 ккал

пор

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы -13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы -  24,60 г, Калорийность -  117,50 ккал

пор

50 Зефир в шоколаде
Пищевая ценность: Белки -  1,00 г, Жиры - 5,20 г, Углеводы - 34,45 г. Калорийность - 189,50 ккап

пор

ИТОГО: 
590 г Пищевая ценность : Белки -  30,57  г, Жиры -  16,09  г. Углеводы -  121,8.2 г, Калорийность -  738,61 ккал

Обед
100 Нарезка овощная

Пищевая ценность: Белки - 0,90 г, Жиры - 0,15 г. Углеводы - 2,85 г. Калорийность -  17,50 ккап

пор

250 Суп картофельный с вермишелью
Пищевая ценность: Белки -  4,55 г, Жиры - 3,37 г, Углеводы - 15,71 г, Калорийность -  93,34 ккал

пор

70/30 Рыба тушенная с овощами
Пищевая ценность: Белки - 15,08 г, Жиры -14,60 г, Углеводы - 3,12 г. Калорийность -113,60 ккал

пор

180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки -  3,90 г. Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность - 169,69 ккап

пор

180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки -  0,23 г. Жиры - 0,00 г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  30,44 г, Жиры -  24,67  г, Углеводы -  101,75  г. Калорийность -  645,23 ккал

Пищевая ценность обеда: Белки -  61,01 г. Жиры - 40,76 г. Углеводы -223 ,57  г. Калорийность -1383,84 ккал

Генеральный директор филлиала 000 ''М е ж р е ги о н а л ьн а я ^1 # 'е р и нф в^ }< 6 м п а ни я '^Т 2 ^5

Технолог

Заведующая производством
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При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с  применением генно -  модифицированных оргах

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность -  66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 0 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й

Пищевая ценность: Белки -  34,24 г. Жиры - 36,76 г. Углеводы - 6,07 г. Калорийность - 492,40 ккал

пор

. 2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки -  3,20 г, Жиры - 2,51 г, Углеводы - 22,07 г, Калорийность - 124,37 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность -117,50 ккал

пор

1 0 0 Ф р у к т  " я б л о к о "

Пищевая ценность: Белки - 0,4 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
575 г Пищевая ценность : Белки -  45,62 г, Жиры -51 ,23  г. Углеводы -  62 ,67 г. Калорийность -8 9 8 ,9 7  ккал

О б е д

ОотЧ

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в  с  м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 0,94 г. Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г, Калорийность - 60,32 ккал

пор

2 4 6 / 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 4,63 г. Жиры - 5,94 г. Углеводы - 15,33 г. Калорийность - 115,09 ккал

пор

1 0 0 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  м я с а  п т и ц ы

Пищевая ценность: Белки - 19,25 г. Жиры -  17,13 г. Углеводы - 12,94 г, Калорийность - 284,12 ккал

пор

3 0 С о у с  т о м а т н ы й

Пищевая ценность: Белки - 0,49 г, Жиры - 0,78 г. Углеводы - 2,71 г. Калорийность - 16,86 ккал

пор

1 8 0 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

Пищевая ценность: Белки - 10,41 г, Жиры - 9,96 г. Углеводы - 46,95 г. Калорийность - 318,66 ккал

пор

180 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г. Жиры - 0,18 г. Углеводы - 21,96 г. Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  4,25 г, Жиры -1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность -  129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  1,52 г. Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность : Белки -  42,48 г. Жиры -40 ,95  г, Углеводы - 141,29 г, Калорийность -1063,36 ккал

ИТОГО: 
1485 г Пищевая ценность обеда: Белки -  88,09 г. Жиры -  92 ,1^ч^гУгдеводы^-203,96 г. Калорийность -1962,33 ккал

, Н*«пл. 4 f \ v
/ / *  s  Стоимость 277 ,60

Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"М еж региональная кейтеринговая компания^

Щ Г * ' А "
Технолог

Заведующая производством

_(Фионов Т. В.)

\\< 5 - Л * V
Ч \ У > :

Ч  /  ^  ^Богомолова Т. В.)

Юшкова Л. Н. )
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Пятница- 1 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые ил сырья с  применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

1 0 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевод ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "

Пищевая ценность: Белки - 7,29 г. Жиры -  8,20 г, Углеводы -  42,43 г, Калорийность - 273,57 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки -  0,20 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Калорийность -  33,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у к т  " а п е л ь с и н "

Пищевая ценность: Белки - 1,35 г, Жиры - 0,30 г. Углеводы - 12,15 г. Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевод ценность : Белки -  16,62 г, Жиры -20 ,12  г. Углеводы -  92,35 г, Калорийность -626,66 ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  с ы р ы х  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 1,13 г, Жиры - 6,80г, Углеводы - 8,81 г, Калорийность - 101,98 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и  н а  м я с н о м  б у л ь о н е

Пищевая ценность: Белки - 8,71 г, Жиры - 9,03 г, Углеводы - 27,83 г, Калорийность - 209,04 ккал

пор

2 5 0 Р а гу  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 23,98 г. Жиры - 8,24 г, Углеводы - 30,36 г. Калорийность - 262,92 ккал

пор

1 7 6 / 4 Ч а й  с л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки -  0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 12,17 г. Калорийность -  50,76 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129.50 ккал

пор

100 Йогурт в стаканчиках
Пищевая ценность: Белки - 24,00 г, Жиры - 47,00 г. Углеводы - 140,00 г, Калорийность - 1100,00 ккал

пор

ИТОГО: 
950 г Пищевая ценность : Белки -  63,83 г. Жиры -72 ,93  г. Углеводы -  253,15 г, Калорийность -1901 ,20  ккал

ИТОГО: 
1625 г Пищевая ценность обеда: Белки -  80 ,45  г, Жиры -  93,05 г, Углеводы -345 ,50  г. Калорийность -2527,86 ккал

Стоимость 277 ,60
Цены указаны с учетом НДС S\Л 2700 ,
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При приготовлении 6:иод не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно • модифицированных орга

В ы хо д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю

Пищевая ценность: Белки - 5,84 г, Жиры - 4,84 г, Углеводы - 22,12 г, Калорийность - 153,30 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,30 г, Углеводы - 15,44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Ф р у кт  “ гр у ш а "

Пищевая ценность: Белки - 0,60 г. Жиры - 0,45 г, Углеводы - 15,45 г. Калорийность - 70,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки - 15,87 г. Жиры -18,15 г, Углеводы - 77,75 г. Калорийность -542,39 ккал

О б е д

1 0 0 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,70 г, Жиры - ОДОг, Углеводы - 1,90 г. Калорийность - 11,00 ккал

пор

2 4 4 /6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 5,09 г, Жиры - 5,34 г. Углеводы - 17,69 г, Калорийность - 130,16 ккал

пор

Оо

З р а з ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а
Пищевая ценность: Белки - 15,23 г. Жиры - 20,39 г, Углеводы - 22,78 г. Калорийность - 287,43 ккал

пор

осо К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г. Углеводы - 27,82 г, Калорийность - 169,69 ккал

пор

1 8 0 Н а п и т о к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
Пищевая ценность: Белки - 0,00 г. Жиры - 0,00 г, Углеводы - 17,46 г, Калорийность - 70,20 ккал

пор

5 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  30,70 г. Жиры -  32,38 г, Углеводы - 121,64 г. Калорийность -844,99 ккал

ИТОГО: 
1555 г Пищевая ценность обеда: Белки -  46,58 г, Жиры -  50,53 г, Углеводы -199,39 г. Калорийность -1387,38 ккал

/ / ^  с ° £ \ \  Стоимость 277,60
Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000''МежрегиональнаЯ|Уейт^>^нтовая к о м п а н и я /  ' (Фионов Т. В.)

Технолог ________________________________ I ̂  J  ^  ) »» ГЧё]огом олова Т. В Л

\ \  ^  \  И гк
Заведующая производством



П ри приготовлении блюд н е  применялось: пищ евые добавки, биологически акт ивные добавки, продукты приготовленые из сырья с  прим енениеч генно -  м одиф ицированных организл

Выход 
6-18 лет Название

Ед.

изм.
Цена

Завтрак
10 Масло порционно

Пищевая ценность: Белки -  0,08 г, Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15

250

Сыр порционно
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

пор

Каша рисовая молочная
Пищевая ценность: Белки -6,85 г, Жиры - 7,08 г, Углеводы - 47,29 г. Калорийность - 281,09 ккал

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,20 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Фрукт "апельсин"
Пищевая ценность: Белки -  1,35 г. Жиры -  0,30 г, Углеводы - 12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 Г Пищевая ценность : Белки -  16 ,18 г, Жиры -  19 ,00  г, Углеводы -  97,21 г, Калорийность -  634,18 t

Обед
100 Помидоры свежие порционно

Пищевая ценность: Белки -  1,10 г, Жиры - 0,20 г, Углеводы - 3,80 г, Калорийность - 60,3224,00 ккал

246/4 Щи из свежей капусты со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,78 г, Жиры - 5,98 г. Углеводы - 15,14 г. Калорийность - 115,50 ккал

пор

100/30 Биточки мясные с томатным соусом
Пищевая ценность: Белки -  15,61 г. Жиры - 19,80 г. Углеводы - 19,77 г. Калорийность -  309,07 ккал

пор

180 Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 5,63 г, Жиры - 5,01 г, Углеводы -  40,22 г, Калорийность - 228,66 ккал

180 Кампот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки -  0,23 г, Жиры - 0,00г, Углеводы - 18,26 г. Калорийность - 74,60 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность -  129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  1,52 г. Жиры -  0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 Г Пищевая ценность : Белки -  33 ,12 г, Жиры -  32,81 г, Углеводы -  131,18 г. Калорийность -  928,33 ккал

Пищевая ценность обеда: Белки -  49 ,30  г, Жиры -  51^ВОрг^Услево^ы -228 ,39  г, Калорийность -1562,51 ккал

Цены указаны с  учетом  НДС

Генеральный директор ф иллиала О О О 'Ш ж регионал ьна я-кейтери нговая  компания^ :  * i
П р П
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<$-- ' \ . у :  ъ  / /
•S '-  - - О  ,<ь / А  Хруш кова Л. Н . )
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Вторник - 2 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с  применением генно -  модифицированных о\

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

1 0 0 / 3 0

1 8 0

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м

Пищевая ценность: Белки - 13 Д9 г, Жиры - 16,25 г. Углеводы -  25,85 г. Калорийность - 241,97 ккал

пор

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я

Пищевая ценность: Белки -5,59 г, Жиры - 5,08 г, Углеводы - 25,19 г. Калорийность - 168,57 ккал

пор

1 9 6 / 4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г. Калорийность -117,50 ккал

пор

1 0 0 Ф р у к т  " я б л о к о "

Пищевая ценность: Белки -  0,40 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
660 г Пищевая ценность : Белки -  23 ,22  г, Жиры -  22,18 г, Углеводы -  98 ,60 г. Калорийность -  629,79 ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы

Пищевая ценность: Белки -  1,44 г, Жиры - 5,10 г, Углеводы - 14,49 г, Калорийность - 88,21 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м

Пищевая ценность: Белки -  8,87 г, Жиры - 5,66 г. Углеводы - 22,14 г. Калорийность - 156,98 ккал

пор

1 0 0 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й  ( г о л е н ь )
Пищевая ценность: Белки -  24,84 г, Жиры - 27,03 г. Углеводы - 0,38 г. Калорийность - 343,30 ккал

пор

1 8 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность -  169,69 ккал

пор

ОСО С о к  в а с с о р т и м е н т е

Пищевая ценность: Белки -  0,99 г, Жиры - 0,18 г. Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  4,25 г, Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность -  129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  1,52 г, Жиры -  0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  45 ,82  г. Жиры -  44 ,52 г, Углеводы -  120,78 г. Калорийность -  1026,49 ккал

ИТОГО: 
1540 г Пищевая ценность обеда: Белки -  69,03 г, Жиры -  66,71 г. Углеводы -219 ,38  г. Калорийность -1656,28 ккал

б л
,*<uezrs.v ,  % л \  С т о и м о с т ь 2 7 7 , 6 0

Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 0 0 0 ||Межрегиональная'кейтеринговая-^омлания>,'~~ТдУ :̂ а ^  /  * (Ф ионовТ. В.)
!  [  СL о  / О  • ~  о  r \ j £  |  ̂

Технолог _________________________________ l !  о : *  I rs. L  ^ Богомолова Т. В.)

ш ^ Х ж Г т  о /
Заведующая производством



I S

О б щ е с т в е  :о ^р а ни че й н о н .ч  о  

ответственнбстьюаО'^ ̂ '
v \ * - Л  r ' „ ? / *  о /Межрегиональнаяая \-  £ь /

\ x V - V T — -r i  ^  о * '
Ч ч  т „  ' SE«  - К '

. ,  г О7/ ^ '  f c v

С о г л а с о в а в ^ ^ ‘  ' п ' ^ ° гЬ.

Меню 13.06.

8У  О. со 
Директор й|,

Й о 'J
■\-а гз с  у,
1 р > 1 0 ; '  

BeOTOBaV

. I P  :
Четверг- 2 

Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы хо д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

100 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н ы й  ( г о л е н ь )

Пищевая ценность: Белки - 24,84 г, Жиры - 27,03 г. Углеводы - 0,38 г, Калорийность - 343,30 ккап

пор

Ооо't-Н Р а гу  о в о щ н о е

Пищевая ценность: Белки - 3,47 г, Жиры - 7,64 г, Углеводы - 27,19 г. Калорийность - 153,17 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,20 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы -  13,04 г. Калорийность - 53,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Ф р у кт  “ а п е л ь с и н "

Пищевая ценность: Белки - 1,35 г. Жиры - 0,30 г. Углеводы -  12,15 г. Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
680 г Пищевая ценность : Белки -  33,66 г, Жиры -35,42 г, Углеводы -  77,36 г. Калорийность -  731,86 ккал

О б е д

10 0 С а л а т  и з  с ы р ы х  о р о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 1,13 г. Жиры - 6,80 г. Углеводы - 8,81 г. Калорийность - 101,98 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю
Пищевая ценность: Белки - 4,55 г. Жиры - 3,37 г, Углеводы - 15,71 г. Калорийность - 93,34 ккал

пор

5 0 / 5 0 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 18,19 г. Жиры -6,49 г, Углеводы - 8,09 г. Калорийность - 141,81 ккал

пор

Осо К а ш а  гр е ч н е в а я  вя зка я

Пищевая ценность: Белки - 5,58 г, Жиры - 5,08 г, Углеводы - 25,19 г. Калорийность - 168,57 ккал

пор

1 8 0 К а м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в

Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - 0,02 г, Углеводы - 12,89 г, Калорийность - 51,98 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккап

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

1 0 0 Й о г у р т  в с т а к а н ч и к а х

Пищевая ценность: Белки - 24,00 г. Жиры - 47,00 г. Углеводы - 140,00 г. Калорийность - 1100,00 ккал

пор

ИТОГО: 
980 г Пищевая ценность : Белки -  59,29 г, Жиры -  70,56 г. Углеводы -  244,68 г. Калорийность -1834,19 ккал

ИТОГО: 
1660 г Пищевая ценность обеда: Белки -  92,95 г. Жиры -  105,98 г, Уг^еъод^^322?05г г, Калорийность -  2566,04 ккал

r / а .  *  ° -9 % е  С т о и м о с т ь 277,60
Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"М ежрегиональная кейтеринговая !коипатя^ ~ ^ i j  \ |фионов Т. В.)

Технолог

£ 1  
Н о .  -  /

оинговая;к.............  ........  . ■ ,,

115 1 \ ]и  0- j \(/1jJ J У' J . P у  У ^ ВогомЬлси

Заведующая производством

Т * - * ' * *

У ? 3 2 7 ^ 4 . .J?//
~ ,-(--Урушкова4Г Н .)
* lt ^

зТ . В.)



\<c 0 r , l4 fO a o
Jffe t. йЩ .ЧА % „ о Ч

C o r n a c c ^ a B d v Z ^ f C f u  , \ . ° #  p %

^ y V  s ^ > ,

Обществ? \e Ограниченной j  g
ответ,-"-''" '-------  'V / '  0 /
"Меж pi

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
КЕЙТЕРИНГОВАЯ
КОМПАНИЯ

®a 'ГИЙректор IVfA'i
ш о З ,  ''''

Й о '^А  4.",

'4 . ^  *

овоборска

Л. М. Пестова

Меню 14.04у2 Ш Л ^ /
4 > - : v т'% ъ У  S- *  чГ !'^Ф Г

Пятница -  2 
Лагерь 6 -18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищ евые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с  применением генно - м одиф ицированных организмов

Выход 
6-18 лет

Название
Ед.

изм.
Цена

Завтрак
10 Масло порционно

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

150/20 Запеканка творожная со молоком сгущенным
Пищевая ценность: Белки -  25,07 г, Жиры - 14,58 г. Углеводы - 36,46 г, Калорийность - 382,42 ккал

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры -  0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность -  54,75 ккал

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность -  117,50 ккал

пор

50 Мармелад
Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - 0,00г, Углеводы - 39,70 г. Калорийность - 160,50 ккал

ИТОГО: 
480 г Пищевая ценность : Белки -  29,23  г, Жиры -  22,29 г, Углеводы -  114,05 г, Калорийность -  781 ,27 ккал

Обед
100 Нарезка овощная

Пищевая ценность: Белки -  0,90г, Жиры - 0,15 г, Углеводы - 2,85 г, Калорийность - 17,50 ккал

246/4 Борщ из свежей капусты со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,63 г. Жиры - 5,94 г, Углеводы - 15,33 г, Калорийность -  115,09 ккал

пор

250 Плов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -  25,25 г, Жиры - 10,40 г, Углеводы - 48,85 г. Калорийность - 372,46 ккал

пор

180 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки -  0,99 г, Жиры -  0,18 г. Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность -  129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

ИТОГО: 
850 Г Пищевая ценность : Белки -  37,54 г, Жиры -  18,48 г, Углеводы -  122 ,97 г, Калорийность -  773,36 ккал

ИТОГО: 
1330 Г Пищевая ценность обеда: Белки -  66,76 г, Жиры -  40 ,77  г. Углеводы -237 ,03  г, Калорийность -1554 ,62  ккал

1 " о Стоимость 2 7 7 ,6 0
Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала ООСМежрегиональная кейтеш нгова^жом^ ^ \У  * (Фионов Т. В.)

т — ,  ____________________________________

Заведующая производством

■-'? / S (Богомолова Т. В.)
•V о  /7

'1 2 2 ^ Л  Хжш кова Л. Н .)



Согласбван'йг Ч';'
a « % s^  ••*й  О.

Ди ректор 1WAQ'

^2-

Меню 15.06.
Суббота - 2 

Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно -  модифицированных оргш

Выход 

6 -1 8  лет
Название Ед.

изм.
Цена

Завтрак
10 Масло порционно

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

15

250

Сыр порционно
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

Суп молочный с рисом
Пищевая ценность: Белки - 8,67 г, Жиры - 8,15 г, Углеводы - 25,70 г, Калорийность - 212,63 ккал

200 Чай с молоком
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,30 г, Углеводы - 15,44 г, Калорийность - 80,39 ккал

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

юо Фрукт “яблоко"
Пищевая ценность: Белки - 0,4 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО:
625 г_____ Пищевая ценность : Белки -  18,50 г, Жиры -  21,42 г, Углеводы -  75,67 г, Калорийность -  575,22 ккал

Обед
100 Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом

Пищевая ценность: Белки - 0,94 г, Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г. Калорийность - 60,32 ккал

250 Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
Пищевая ценность: Белки - 8,71 г, Жиры - 9,03 г, Углеводы - 27,83 г, Калорийность - 209,04 ккал

70/30 Рыба тушеная с овощами
Пищевая ценность: Белки - 15,08 г, Жиры - 14,60 г, Углеводы - 3,12 г. Калорийность - 113,60 ккал

пор

180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность - 169,69 ккал

176/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 12,17 г. Калорийность - 50,76 ккал

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  34,64 г. Жиры -  35,38 г. Углеводы -  112,33 г. Калорийность -  779,91 ккал

Пищевая ценность обеда: Белки -  53,13 г. Жиры -  56,80 г, Углевод1я^^'^8^0^г-г,Калорийнссть -  1355,13

Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"М ежрегиональная кейтеринговая-компания"? „  /J- 

т

Заведующая производством

ГУ/ / о  I I
.{БргШолова Т. В.)

3 2"
^ ( - -Х р у ш к о § а Л /н .)



"МежрегйЬналы

Общество̂  БпрйничёнцайгЧ
---------------1  '

ына

>’ О А }®  К
4?  A t ОБЩеА: %

'  ■ " > 9  с\

КЕЙТЕРИНГОВАЯ
КОМПАНИЯ

/УСр  , 4\

С о г л а с о в а н и й 'о - -
v  ^  А"

К ,  Ч "  ^i V ‘-l- ОЭ
A in о  

Д иректор :'

Меню 17.06.2024г? :

~ - \  0 ^ 0  чА _ГА
, v A ? ' A
- р > Х О у ч  

Г4г. С о;с но в о ^ р б  ка

^ № о Г Г  I

' " A i АПонедельник - 1 
Лагерь 6-18 лет

П ри приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с  применением генно -  модифицированных орга>

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г. Калорийность -  66,10 ккал

пор

15

2 5 0

С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г, Калорийность -  51,60 ккал

пор

К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я

Пищевая ценность: Белки - 11,03 г. Жиры - 8,86 г. Углеводы - 57,61 г, Калорийность - 355,34 ккал

пор

1 9 6 / 4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки -  0,24 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность -  54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 0 0 Ф р у к т  " я б л о к о "

Пищевая ценность: Белки -  0,4 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 9,80 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
625 г Пищевая ценность : Белки -  19 ,44  г. Жиры - 20,88 г. Углеводы -  105,30 г. Калорийность -  692,29 ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы

Пищевая ценность: Белки -  1,44 г. Жиры - 5,10 г. Углеводы - 14,49 г, Калорийность - 88,21 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м
Пищевая ценность: Белки - 8,87 г, Жиры -  5,66 г, Углеводы - 22,14 г. Калорийность -  156,98 ккал

пор

1 0 0 Ш н и ц е л ь

Пищевая ценность: Белки - 15,57 г. Жиры - 15,91 г, Углеводы - 16,94 г, Калорийность - 275,59 ккал

пор

1 8 0 Р о ж к и  о т в а р н ы е

Пищевая ценность: Белки - 7,74 г, Жиры -  4,54 г. Углеводы - 49,42 г. Калорийность - 269,65 ккал

пор

со
 

О
 1

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

Пищевая ценность: Белки -  0,44 г, Жиры - 0,18 г. Углеводы - 19,25 г, Калорийность -  858,79 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры -1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  39,84 г. Жиры -  33,20 г, Углеводы -  156,23 г. Калорийность -1055,73 ккал

ИТОГО: 
1505 г Пищевая ценность обеда: Белки -  59,28 г. Жиры -  54,08 г. Углеводы -  261,53 г. Калорийность -1748,02 ккал

, - Стоимость 27 7 ,6 0
Цены указаны с учетом НДС ^  й? /

Генеральный директор филлиала 000"Межрегиональная кей териагО ваУ ком пани^  \ .а Ж \1  (Ф ионов Т. В.)
I I  о  \г у у ~) A  flT R IfP  r_r^ п

Технолог

Заведующая производством

I ! S I  Г-а !|
| \  о  А  г  ы Р ге г г  л- / .^Богомолова Т. В.)шЖ„мЙ,



'■4е '

ту>4 ''^\г'Н
?/Ф  ОЛ* _ U » }

v f o  '•■ 0  Д
'  гч К  i ! IР" —' Xvv  О.ьЩНОол

дШ уД '..! j а . о / о  f- 
Обществр ̂ Р^^ниувНйЬй 
о т в е т с т в е ^ ^ & Р о  

"Межрегиональная'

МЕЖРЕГИС 
КЕЙТЕРИНГОВАЯ 
КОМПАНИЯ

Согласовано М"ОУ о ь
• ! - о О  к  

t дМО о  lTi Е 
НОВОбоЛйКЗг О Й

■ "Ф^Ф
Меню 18.06.2024г

Вторник - 1 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлешш блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с  применением генно -  модифицированных организмов

Выход 
6-18 лет

Название Ед.
изм.

Цена

Завтрак
10 Масло порционно

Пищевая ценность: Белки -  0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

172/28 Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки -  15,25 г, Жиры - 12,60 г, Углеводы -  50,84 г, Калорийность -  379,34 ккал

пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки -  0,20 г. Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность - 53,39 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Фрукт "апельсин"
Пищевая ценность: Белки -  1,35 г. Жиры - 0,30 г. Углеводы - 12,15 г. Калорийность - 64,50 ккал

ИТОГО;
610 г______Пищевая ценность : Белки -  20,68 г. Жиры -2 0 ,6 0  г. Углеводы -  100,76  г. Калорийность -  680,83 ккал

Обед
100 Помидоры свежие порционные

Пищевая ценность: Белки -  1,10 г. Жиры - 0,20 г, Углеводы - 3,80 г, Калорийность -  24,00 ккал

пор

246/4 Щи из свежей капусты со сметаной
Пищевая ценность: Белки -  4,78 г, Жиры -  5,98 г, Углеводы - 15,14 г. Калорийность -  115,50 ккал

пор

50/50 Гуляш из птицы
Пищевая ценность: Белки -  18,19 г, Жиры - 6,49 г, Углеводы - 8,09 г. Калорийность - 141,81 ккал

пор

180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4,84 г, Жиры - 5,29 г, Углеводы - 39,94 г. Калорийность -  226,97 ккал

пор

180 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г. Жиры - 0,18 г. Углеводы - 21,96 г. Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность -  129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  35,67  г. Жиры -  19,95  г. Углеводы -  122,92  г. Калорийность -776 ,58  ккал

ИТОГО; 
1490 г Пищевая ценность обеда: Белки -  56,35 г. Жиры -  40,55  г. Углеводы -223 ,68  г, Калорийность -  1457,41 ккал

Стоимость 2 7 7 ,6 0
Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"Межрегиональная кейтерингова^комлания"______ £  /6  \ \  (Фионов Т. В.)

томолова Т. В.)

Заведующая производством



Общество с дгранйченной
\ \ я  ■ответственностью 

11 Межрегионапьнаяая

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
КЕЙТЕРИНГОВАЯ
КОМПАНИЯ

, t  О /Г~А3: Ц̂,

Согласовй^г^оТ-''""^0^ - ! ^ * ^ ? ^

. г.Соснбвоборска 
• - /4
' ' 7 ' ‘ /ШлЙЬ-ГЙстова

- / г  . л > /

й >  Л ) дАо1' \0V-

Директор Р

( S o ^ , v Гг&МВо.
Меню 19.06.2 И Н |# Т  Ш  »/

Среда - 1
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не применяюсь: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с  применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

4 0 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белки - 0,21 г, Жиры - 0,03 г. Углеводы -  0,57 г, Калорийность -  3,30 ккал

пор

2 5 0 П л о в  и з  м я с а  п т и ц ы

Пищевая ценность: Белки -  25,25 г. Жиры - 10,40 г. Углеводы - 48,85 г. Калорийность - 372,46 ккал

пор

1 9 6 / 4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки -  0,24 г. Жиры -  0,06 г. Углеводы -  13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность -  117,50 ккал

пор

5 0 З е ф и р  в  ш о к о л а д е

Пищевая ценность: Белки -  1,00 г. Жиры - 5,20 г, Углеводы - 34,45 г. Калорийность -  189,50 ккал

пор

ИТОГО:
590 г Пищевая ценность : Белки -  30,57  г, Жиры -  16,09  г, Углеводы -  121,82 г, Калорийность -  738,61 ккал

Обед
100 Нарезка овощная

Пищевая ценность: Белки - 0,90 г, Жиры - 0,15 г. Углеводы - 2,85 г, Калорийность -  17,50 ккал

пор

250 Суп картофельный с вермишелью
Пищевая ценность: Белки -  4,55 г. Жиры - 3,37 г. Углеводы - 15,71 г, Калорийность -  93,34 ккал

пор

70/30 Рыба тушенная с овощами
Пищевая ценность: Белки -  15,08 г. Жиры - 14,60 г, Углеводы - 3,12 г. Калорийность -113,60 ккал

180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 4,75 г. Углеводы -  27,82 г, Калорийность - 169,69 ккал

пор

180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки -  0,23 г. Жиры - 0,00 г. Углеводы - 18,26 г. Калорийность -  74,60 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность -  47,00 ккал

ИТОГО:
880 г Пищевая ценность : Белки -  30,44 г, Жиры -  24 ,67  г, Углеводы -  101 ,75 г, Калорийность -  645,23 ккал

Пищевая ценность обеда: Белки -  61,01 г, Жиры -  40,76 г. Углеводы -223 ,57  г. Калорийность -1383,84 ккал

Технолог

Заведующая производством



При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготоезеные из сырья с  применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы -  0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 0 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й

Пищевая ценность: Белки - 34,24 г. Жиры - 36,76 г. Углеводы - 6,07 г, Калорийность - 492,40 ккал

пор

2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки -  3,20 г. Жиры - 2,51 г. Углеводы - 22,07 г. Калорийность - 124,37 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 0 0 Ф р у к т  " я б л о к о "

Пищевая ценность: Белки - 0,4 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 9,80 г. Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
575 г Пищевая ценность : Белки -  45 ,62  г, Жиры -51 ,23  г. Углеводы -  62 ,67  г. Калорийность -898 ,97  ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в  с  м а с л о м ,

Пищевая ценность: Белки -  0,94 г, Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г. Калорийность - 60,32 ккал

пор

2 4 6 / 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки -  4,63 г. Жиры - 5,94 г, Углеводы - 15,33 г. Калорийность -  115,09 ккал

пор

1 0 0 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  м я с а  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 19,25 г. Жиры - 17,13 г. Углеводы - 12,94 г. Калорийность -  284,12 ккал

пор

3 0 С о у с  т о м а т н ы й

Пищевая ценность: Белки -  0,49 г. Жиры -  0,78 г. Углеводы - 2,71 г, Калорийность - 16,86 ккал

пор
О00 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

Пищевая ценность: Белки - 10,41 г. Жиры - 9,96 г, Углеводы - 46,95 г, Калорийность - 318,66 ккал

пор

о00 С о к  в а с с о р т и м е н т е

Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность -  129,50 ккал

пор

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры -  0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность : Белки -  42 ,48 г. Жиры -4 0 ,9 5  г. Углеводы -  141,29 г. Калорийность -1063,36 ккал

ИТОГО: 
1485 г Пищевая ценность обеда: Белки -  88,09 г. Жиры -  92 ,19 г, Углеводы -203,96  г. Калорийность -1962,33 ккал

5 Л
/ / * *  .,v« * i£!!£f-X\ /"о^ч Стоимость 27 7 ,6 0

Генеральный директор филлиала 000"Межрегиональная кейтеринговая компаниЯ^ * -”^ ^  ' (Фионов Т. В.)

Технолог ___________________________  ’ * Г

Цены указаны с учетом НДС

Г .  \ \
Заведующая производством

Л '  / -? (Богомолова Т. В.)

о / /
ш ко в а Л. Н .)
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Меню 21.06.2 0 2 # Ш '' ^
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■■ чдХ .^ ' г - ' - . . -Пятница- 1 
Лагерь 6-18 лет

П ри приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с  применением генно -  модифицированных организм*

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

ТТищевод ценность: Белки -  0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевод ценность: Белки -  3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г. Калорийность -  51,60 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "

Пищевая ценность: Белки -  7,29 г. Жиры - 8,20 г. Углеводы -  42,43 г. Калорийность - 273,57 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,20 г, Жиры -  0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 33,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у к т  " а п е л ь с и н "

Пищевая ценность: Белки -  1,35 г. Жиры - 0,30 г, Углеводы - 12,15 г. Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки -  16 ,62  г. Жиры -20 ,12  г. Углеводы -  92 ,35  г. Калорийность -626,66 ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  с ы р ы х  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки -  1,13 г. Жиры - 6,80г, Углеводы - 8,81 г. Калорийность - 101,98 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и  н а  м я с н о м  б у л ь о н е

Пищевая ценность: Белки - 8,71 г. Жиры - 9,03 г. Углеводы - 27,83 г. Калорийность - 209,04 ккал

пор

2 5 0 Р а гу  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки -  23,98 г, Жиры -  8,24 г. Углеводы - 30,36 г. Калорийность -  262,92 ккал

пор

1 7 6 / 4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки -  0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 12,17 г. Калорийность - 50,76 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки -  1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

5 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры -  1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

ОотЧ Йогурт в стаканчиках
Пищевая ценность: Белки -  24,00 г, Жиры - 47,00 г. Углеводы - 140,00 г, Калорийность - 1100,00 ккал

пор

ИТОГО: 
950 г Пищевая ценность : Белки -  63,83  г. Жиры -72 ,93  г. Углеводы -  253,15 г. Калорийность -1901,20 ккал

ИТОГО: 
1625 г Пищевая ценность обеда: Белки -  80 ,45 г. Жиры -  9.3,05^1^:Углеводы -345 ,50  г. Калорийность -2527,86 ккал

/ Д Д г . ^ 'Л Ь 'г г  j S S v  
/ / Х ^  *  С^г :е -  ^ л Д Ч

/ / *  ^ -------- Стоимость 2 7 7 ,6 0
Цены указаны с учетом НДС ///. Ч *о -1

Генеральный директор филлиала 000"МежрегиональнаяГкейтёринговая'компания" \ М
\ \ r i _  11

Технолог

Заведующая производством

(Фионов Т. В.)

, ., (Богомолова Т. В.)

£//
у '̂ / Т Хрушкова Л. Н .)
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Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно -  модифицированных организмов

' 4 v y ' '% f 0'3 -
ь . ' «  *

- У  < :V 1'

В ы хо д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 С у п  м о л о ч н ы й  с в е р м и ш е л ь ю

Пищевая ценность: Белки - 5,84 г, Жиры - 4,84 г, Углеводы - 22,12 г. Калорийность - 153,30 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,30 г, Углеводы - 15,44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

Ою

Ф р у кт  " г р у ш а "

Пищевая ценность: Белки - 0,60 г, Жиры - 0,45 г, Углеводы - 15,45 г. Калорийность - 70,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки -  15,87 г, Жиры -18,15 г, Углеводы -  77,75 г. Калорийность -542,39 ккал

О б е д

100 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,70 г. Жиры - 0,10г, Углеводы - 1,90 г. Калорийность - 11,00 ккал

пор

2 4 4 /6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 5,09 г. Жиры - 5,34 г, Углеводы - 17,69 г. Калорийность - 130,16 ккал

пор

1 0 0 З р а з ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а
Пищевая ценность: Белки - 15,23 г, Жиры - 20,39 г, Углеводы - 22,78 г. Калорийность - 287,43 ккал

пор

180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г, Калорийность - 169,69 ккал

пор

180 Н а п и т о к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
Пищевая ценность: Белки - 0,00 г, Жиры - 0,00 г. Углеводы - 17,46 г, Калорийность - 70,20 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  30,70 г, Жиры -  32,38 г. Углеводы -  121,64 г, Калорийность -844,99 ккал

ИТОГО: 
1555 г Пищевая ценность обеда: Белки -  46,58 г. Жиры -  50,53 г, У гл е в ^^^ {9 9 ^^^1 ^л о р и й н о ст ь  -1387,38 ккал

! /  /V. \  3 2 7
/ /с Т  ,/?■ '/* ' " % \ \ £ т о и м о с т ь 2 7 7 , 6 0

Цены указаны с учетом НДС I  Я г  i

Генеральный директор филлиала 000"Межрегиональная кейтерин'говаятк6мпанйя^’1
U W?L-V.

Технолог У\ л

Заведующая производством
ч \  о  //iffJ ijX  . \ъ~ о> / /

'■4 ' ̂  ' л_(уХрущксва-Л. Н .)

■ г ^  КФионов Т. В.)

'(Богомолова Т. В.)



"Межрегиональная*!

т

Обществу чг ограниченной 
ответственность!

Согласовано^ ^
- ' ■ ^

/ :Ч 2  4 ? . /1
Д и р е кто р

U ш  о

1 о о д 4**
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*  ^ 4 0 1
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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
КЕЙТЕРИНГОВАЯ Меню 24.06.г о г ф Щ "г Щ Ж ^

Понедельник - 2 
Лагерь 6 -18  лет

П ри приготовлении блюд н е  применялось: пищевые добавки, биологически акт ивные добавки, продукты пригот овление и з  сырья с  применением генно -  модиф ицированны х организме

Выход 
6-18 лет

Название
Е д .  

из м .
Цена

З а в т р а к

10 Масло порционно
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 Сыр порционно
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

пор

250 Каша рисовая молочная
Пищевая ценность: Белки -6,85 г, Жиры - 7,08 г. Углеводы - 47,29 г. Калорийность - 281,09 ккал

пор

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,20 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г, Калорийность -  53,39 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Фрукт "апельсин"
Пищевая ценность: Белки - 1,35 г, Жиры - 0,30 г, Углеводы - 12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО:
675 г______Пищевая ценность : Белки -  16,18 г, Жиры -  19,00 г, Углеводы -  97,21 г, Калорийность -  634,18 ккал

Обед
100 Помидоры свежие порционно

Пищевая ценность: Белки - 1,10 г. Жиры - 0,20 г, Углеводы - 3,80 г, Калорийность -  60,3224,00 ккал

пор

246/4 Щи из свежей капусты со сметаной
Пищевая ценность: Белки -  4,78 г. Жиры - 5,98 г, Углеводы -  15,14 г. Калорийность - 115,50 ккал

пор

100/30 Биточки мясные с томатным соусом
Пищевая ценность: Белки - 15,61 г, Жиры - 19,80 г, Углеводы - 19,77 г, Калорийность -  309,07 ккал

пор

180 Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 5,63 г, Жиры -  5,01 г, Углеводы - 40,22 г, Калорийность - 228,66 ккал

пор

180 Кампот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки -  0,23 г. Жиры - 0,00г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры -  0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность : Белки -  33,12 г, Жиры -  32,81 г, Углеводы -  131,18 г, Калорийность -  928,33 ккал

ИТОГО: 
1585 Г Пищевая ценность обеда: Белки -  49,30  г, Жиры -  51,80  г, Углеводы -228 ,39  г, Калорийность -1562,51 ккал

Стоимость 2 7 7 ,6 0
Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала ООСМежрегиональная кейтеринговая |компани'я"У г ~ ~ т т

I I  5- L' I о  Г т Ч & з л я П

(Фионов Т. В.)

Технолог гт /т ,/Ж ,:* ' (Богомолова Т. В.)

Заведующая производством
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Вторник - 2
Лагерь 6-18 лет "'5г5цаае^«&

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с  применением генно -  модифицированных организм

'}£ё**я
Меню 25.06.202

Выход 
6-18 лет

Н а з в а н и е
Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

1 0 0 / 3 0

1 8 0

Тесртели мясные с томатным с о у с о м

ТТищевад ценность: Белки -  13,19 г. Жиры - 16,25 г. Углеводы - 25,85 г. Калорийность - 241,97 ккал

пор

Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки -5,59 г, Жиры - 5,08 г, Углеводы - 25,19 г, Калорийность - 168,57 ккал

пор

1 9 6 / 4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки -  0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность -  54,75 ккал

пор

5 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

ООт-1 Фрукт "яблоко"
Пищевая ценность: Белки -  0,40 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
660 г Пищевая ценность : Белки -  23,22  г, Жиры - 22,18 г, Углеводы -  98,60 г. Калорийность -  629,79 ккал

О б е д

1 0 0 Салат из белокочанной капусты
Пищевая ценность: Белки - 1,44 г, Жиры - 5,10 г. Углеводы - 14,49 г. Калорийность - 88,21 ккал

пор

2 5 0 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки -  8,87 г. Жиры - 5,66 г, Углеводы - 22,14 г. Калорийность -  156,98 ккал

пор

1 0 0 Цыпленок запеченный (голень)
Пищевая ценность: Белки - 24,84 г. Жиры - 27,03 г. Углеводы - 0,38 г. Калорийность - 343,30 ккал

пор

Ооэ Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки -  3,90 г. Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г, Калорийность -  169,69 ккал

пор

0
 

со1 
1 Сок в ассортименте

Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

5 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  45 ,82 г, Жиры -  44,52 г. Углеводы -  120,78 г, Калорийность -  1026,49 ккал

ИТОГО: 
1540 г Пищевая ценность обеда: Белки -  69,03 г, ?Киры -  66,71 г. Углеводы -219 ,38  г. Калорийность -1656,28 ккал

Стоимость 27 7 ,6 0
Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"Межрегиональная кейтеринговая компания" \  к ‘ ^  \ г  /  (Фионов Т. В.)

х 11 °  •- k  t j rТехнолог __________________________  __П ч  . I ? ТБогомолова Т. В.)

Заведующая производством
\\® \ ш ы  7 Ш
\ \  ' irk 'УН' о4 У  /Т Хоущкова Л. Н .)



КЕЙТЕРИНГОВАЯ
КОМПАНИЯ

П ри приготовлении блюд не применялось: пищ евые добавки, биологически акт ивные добавки, продукты приготовленые и з сырья с  применением генно -  м одиф ицированных организм,

Выход 
6-18 лет

Н а з в а н и е
Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

6 0

1 7 2 / 2 8

Нарезка овощная
Пищевая ценность: Белки - 0,54 г. Жиры - 0,09 г, Углеводы - 1,71 г, Калорийность - 10,50 ккал

пор

Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 15,25 г, Жиры - 12,60 г, Углеводы -  50,84 г. Калорийность - 379,34 ккал

пор

2 0 0 Какао с молоком
Пищевая ценность: Белки -  3,88г, Жиры - 3,10 г. Углеводы - 18,18 г. Калорийность - 117,43 ккал

пор

5 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность -117,50 ккал

пор

1 5 0 Фрукт "груша"
Пищевая ценность: Белки -  0,60 г. Жиры - 0,45 г. Углеводы - 15,45 г, Калорийность - 70,50 ккал

пор

ИТОГО: 
660 г Пищевая ценность : Белки -  24 ,07  г. Жиры - 16,64 г. Углеводы -  110,78 г, Калорийность -  695,27 ккал

О б е д

1 0 0 Огурцы свежие порционные
Пищевая ценность: Белки -  0,70 г. Жиры - 0,10 г, Углеводы -1,90 г. Калорийность -  11,00 ккал

пор

2 4 4 / 6 Рассольник московский со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 5,09 г. Жиры - 5,34 г, Углеводы - 17,69 г, Калорийность -130,16 ккал

пор

2 5 0 Жаркое по-домашнему
Пищевая ценность: Белки -  22,10 г, Жиры - 8,43 г. Углеводы - 34,39 г. Калорийность - 272,54 ккал

пор

1 8 0 Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,18 г. Углеводы - 19,25 г, Калорийность - 88,89 ккал

пор

5 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 

850 г Пищевая ценность : Белки -  34 ,10  г, Жиры -  15,86 г, Углеводы -  107,22 г, Калорийность -  678,99 ккал

ИТОГО: 
1510 Г Пищевая ценность обеда: Белки -  58 ,17  г, Жиры - 32,49 г. Углеводы -218 ,00  г. Калорийность -1374 ,27  ккал

5 ”  "  Г  ГТхч
/ у м  ,rt« i Стоимость 277,60

Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"М ежрегиональная ке й т е м  н го в а яГке м п ан и яГ ~~~r \  ______ (Фионов Т. В.)
{ \ | ? * | |

Технолог ______________________________________ И о \  >7 -у /  (Богомолова Т. В.)

\ \ 1 • r f k f r t  ~ ' 4 'Хрушкова Л. Н .)Заведующая производством


