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При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно • модифицированных организмов

Выход 
6-18 лет

Название
Ед.

изм.
Цена

Завтрак

40

250

Огурцы свежие порционные
Пищевая ценность: Белки - 0,21 г. Жиры - 0,03 г. Углеводы - 0,57 г. Калорийность - 3,30 ккал

пор

Плов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 25,25 г. Жиры - 10,40 г, Углеводы - 48,85 г, Калорийность - 372,46 ккал

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

100 Фрукт “яблоко"
Пищевая ценность: Белки - 1,00 г, Жиры - 5,20 г, Углеводы - 34,45 г. Калорийность - 189,50 ккал

пор

ИТОГО: 
590 г Пищевая ценность : Белки - 30,57 г, Жиры - 16,09 г. Углеводы - 121,82 г. Калорийность - 738,61 ккал

Обед
100 Нарезка овощная

Пищевая ценность: Белки - 0,90 г, Жиры - 0,15 г. Углеводы - 2,85 г. Калорийность - 17,50 ккал

пор

250 Суп картофельный с вермишелью
Пищевая ценность: Белки - 4,55 г, Жиры - 3,37 г. Углеводы - 15,71 г. Калорийность - 93,34 ккал

пор

70/30 Рыба тушенная с овощами
Пищевая ценность: Белки - 15,08 г. Жиры - 14,60 г. Углеводы - 3,12 г, Калорийность - 113,60 ккал

пор

180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г. Углеводы - 27,82 г. Калорийность - 169,69 ккал

пор

180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,00 г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал
пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки - 30,44 г, Жиры - 24,67 г. Углеводы - 101,75 г. Калорийность - 645,23 ккал

ИТОГО: 
1470 г Пищевая ценность обеда: Белки - 61,01 г, Жиры - 40,76 г. Углеводы -223,57 г. Калорийность -1383,84 ккал

С т о и м о с т ь 2 7 7 , 6 0
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"[ТОНАЛЬНАЯ 
КЕЙТЕРИНГОВАЯ

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно -  модифицированных организмов

Выход 
6-18 лет

Название
Ед.

изм.
Цена

Завтрак

10 Масло порционно
ТТищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 Сыр порционно
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

200 Омлет натуральный
Пищевая ценность: Белки - 34,24 г, Жиры - 36,76 г. Углеводы - 6,07 г. Калорийность - 492,40 ккал

пор

200 Кофейный напиток с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,20 г, Жиры - 2,51 г, Углеводы - 22,07 г. Калорийность - 124,37 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

50 Зефир в шоколаде
Пищевая ценность: Белки - 0,4 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 9,80 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
575 г Пищевая ценность : Белки - 45,62 г. Жиры -51,23 г, Углеводы - 62,67 г. Калорийность -898,97 ккал

Обед
100 Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом

Пищевая ценность: Белки - 0,94 г. Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г. Калорийность - 60,32 ккал

пор

246/4 Борщ из свежей капусты со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,63 г. Жиры - 5,94 г. Углеводы -15,33 г, Калорийность - 115,09 ккал

пор

100 Котлета рубленная из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 19,25 г. Жиры - 17,13 г. Углеводы - 12,94 г, Калорийность - 284,12 ккал

пор

30 Соус томатный
Пищевая ценность: Белки - 0,49 г, Жиры - 0,78 г. Углеводы - 2,71 г, Калорийность - 16,86 ккал

пор

180 Каша гречневая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 10,41 г. Жиры - 9,96 г. Углеводы - 46,95 г. Калорийность - 318,66 ккал

пор

180 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г. Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность : Белки -  42,48 г. Жиры -40,95 г, Углеводы -  141,29 г. Калорийность -1063,36 ккал

ИТОГО: 
1485 г Пищевая ценность обеда: Белки -  88,09 г. Жиры - 92,19 г. Углеводы -203,96 г. Калорийность -1962,33 ккал

С т о и м о с т ь 2 7 7 , 6 0


