
Общее • с. ограниченной. 
и В(. .. гв нностью 
"Межрёгиональнояая кейтеринговая

Согласовано- Я .А®-.
7/ь

Меню 09.06.202

, < Г # А
й  О  J  f ,

Директор. МА'
I d *  '

Понедельник -  2 
Лагерь 6 -18  лет

Црм приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я
Пищевая ценность: Белки -6,85 г, Жиры - 7,08 г. Углеводы - 47,29 г, Калорийность - 281,09 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,20 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г. Калорийность - 53,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у кт  " а п е л ь с и н "

Пищевая ценность: Белки - 1,35 г, Жиры - 0,30 г. Углеводы -12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки - 16,18 г, Жиры -  19,00 г, Углеводы -  97,21 г, Калорийность - 634,18 ккал

О б е д

1 0 0 П о м и д о р ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 1,10 г, Жиры - 0,20 г. Углеводы - 3,80 г. Калорийность - 60,3224,00 ккал

пор

2 4 2 / 8 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 4,78 г, Жиры - 5,98 г, Углеводы - 15,14 г, Калорийность - 115,50 ккал

пор

1 0 0 / 3 0 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с т о м а т н ы м  с о у с о м
Пищевая ценность: Белки -15,61 г, Жиры -19,80 г, Углеводы -19,77 г. Калорийность - 309,07 ккал

пор

1 8 0 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я
Пищевая ценность: Белки - 5,63 г. Жиры - 5,01 г. Углеводы - 40,22 г. Калорийность - 228,66 ккал

пор

1 8 0 К а м п о т  и з  а б р и к о с о в
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,00г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки -1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность : Белки -  33,12 г. Жиры - 32,81 г. Углеводы -  131,18 г. Калорийность - 928,33 ккал

ИТОГО: 
1585 г Пищевая ценность обеда: Белки - 49,30 г. Жиры -  51,80 г. Углеводы -228,39 г. Калорийность -1562,51 ккал

/  ( I  С т о и м о с т ь
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2 9 1 , 4 8

Генеральный директор филлиала ООСГМежрегиональная 

Заведующая производством

(Аверьянов А. А.)
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Меню 10.06.2025
Вторник -  2 

Лагерь 6 -1 8  лет
Яри приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

Выход 
6-18 лет Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

40 Огурцы свежие порционные
Пищевая ценность: Белки - 0,28 г, Жиры - 0,04 г, Углеводы - 0,76 г, Калорийность - 4,40 ккал

пор

250 Плов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -20,77 г, Жиры - 24,09 г, Углеводы - 52,17 г, Калорийность - 476,21 ккал

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы -13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность -117,50 ккал

пор

100 Фрукт "яблоко"
Пищевая ценность: Белки - 0,40 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
640 г Пищевая ценность : Белки - 25,49 г. Жиры - 24,99 г, Углеводы - 100,49 г. Калорийность -  699,86 ккал

О б е д

100 Салат из белокочанной капусты
Пищевая ценность: Белки -1,44 г, Жиры - 5,10 г, Углеводы - 14,49 г, Калорийность - 88,21 ккал

пор

250 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки - 8,87 г, Жиры - 5,66 г, Углеводы - 22,14 г, Калорийность - 156,98 ккал

пор

100 Цыпленок запеченный (голень)
Пищевая ценность: Белки - 24,84 г, Жиры - 27,03 г, Углеводы - 0,38 г, Калорийность - 343,30 ккал

пор

180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г, Калорийность -169,69 ккал

пор

180 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки - 45,82 г, Жиры - 44,52 г, Углеводы - 120,78 г. Калорийность - 1026,49 ккал

ИТОГО: 
1520 г Пищевая ценность обеда: Белки - 72,47 г. Жиры - 57,68 г. Углеводы -221,43 г, Калорийность -1633,44 ккал

j j  f j  С т о и м о с т ь 2 9 1 ,4 8

Заведующая производством



Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

6 0 Н а р е з ка  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки - 0,54 г. Жиры - 0,09 г. Углеводы - 1,71 г. Калорийность - 10,50 ккал

пор

1 7 2 /2 8 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с с ы р о м
Пищевая ценность: Белки - 15,25 г, Жиры - 12,60 г, Углеводы - 50,84 г, Калорийность - 379,34 ккал

пор

2 0 0 К а ка о  с м о л о к о м
Пищевая ценность: Белки - 3,88г, Жиры - 3,10 г. Углеводы - 18,18 г. Калорийность - 117,43 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 50 Ф р у к т "б а н а н "
Пищевая ценность: Белки - 0,60 г. Жиры - 0,45 г. Углеводы - 15,45 г. Калорийность - 70,50 ккал

пор

ИТОГО: 
660 г Пищевая ценность : Белки -  24,07 г, Жиры -  16,64 г, Углеводы -  110,78 г. Калорийность -  695,27 ккал

О б е д

100 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белки - 0,70 г. Жиры - 0,10 г. Углеводы - 1,90 г, Калорийность - 11,00 ккал

пор

2 4 4 / 6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 5,09 г, Жиры - 5,34 г, Углеводы - 17,69 г, Калорийность - 130,16 ккал

пор

2 8 0 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у
Пищевая ценность: Белки - 22,10 г. Жиры - 8,43 г, Углеводы - 34,39 г, Калорийность - 272,54 ккал

пор

180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,18 г. Углеводы - 19,25 г, Калорийность - 88,89 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  34,10 г. Жиры - 15,86 г, Углеводы -  107,22 г, Калорийность -  678,99 ккал

ИТОГО: 
1540 г Пищевая ценность обеда: Белки -  58,17 г. Жиры - 32,49 г. Углеводы -218,00 г. Калорийность -1374,27 ккал

Ц  [ )  ^ С т о и м о с т ь 2 9 1 , 4 8

Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала 000"Межрегиональная дёйтерин г^яАК^пания^д1 

Заведующая производством f ' ^

_(Аверьянов А. А.)

г; i  I д о к у м е н т о в  ; у  >•



Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных органичное

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

1 5 0 /2 0 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с о  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м
Пищевая ценность: Белки - 25,07 г, Жиры - 14,58 г. Углеводы - 36,46 г, Калорийность - 382,42 ккал

пор

1 9 6 /4 Ч ай  с л и м о н о м
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

5 0 М а р м е л а д
Пищевая ценность: Белки - 0,05 г. Жиры - 0,00г, Углеводы - 39,70 г. Калорийность - 160,50 ккал

пор

т о г о :
480 г Пищевая ценность : Белки -  29,23 г, Жиры - 22,29 г. Углеводы - 114,05 г. Калорийность - 781,27 ккал

О б е д

Оот—1 Н а р е з ка  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки - 0,90г, Жиры - 0,15 г. Углеводы - 2,85 г, Калорийность - 17,50 ккал

пор

2 4 2 / 8 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 4,63 г. Жиры - 5,94 г. Углеводы - 15,33 г, Калорийность - 115,09 ккал

пор

2 5 0 ТТлов и з  м я с а  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 25,25 г. Жиры - 10,40 г. Углеводы - 48,85 г, Калорийность - 372,46 ккал

пор

180 С о к  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г. Углеводы - 21,96 г. Калорийность - 91,80 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
850 г Пищевая ценность : Белки - 37,54 г. Жиры -  18,48 г. Углеводы -  122,97 г. Калорийность -  773,36 ккал

ИТОГО: 
1330 г Пищевая ценность обеда: Белки - 66,76 г. Жиры - 40,77 г. Углеводы -237,03 г, Калорийность -1554,62 ккал

пу6л U и С то и м о сть 2 9 1 ,4 8

i о::ерс;льнь:/г диреетсэ филлиала 000"Межрегиональная/кейп

II 5ЗгзгдующаЯ производством

_(Аверьянов А. А.)
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Суббота -  2 
Лагерь 6 -18  лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 С у п  м о л о ч н ы й  с р и с о м
Пищевая ценность: Белки - 8,67 г. Жиры - 8,15 г, Углеводы - 25,70 г, Калорийность - 212,63 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с м о л о к о м  и  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки -1,65 г, Жиры - 1,30 г, Углеводы - 15,44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

Оот—i Ф р у кт  " я б л о к о "

Пищевая ценность: Белки - 0,4 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
625 г Пищевая ценность : Белки -  18,50 г, Жиры - 21,42 г. Углеводы -  75,67 г. Калорийность -  575,22 ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в  с м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 0,94 г. Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г. Калорийность - 60,32 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и
Пищевая ценность: Белки - 8,71 г, Жиры - 9,03 г. Углеводы - 27,83 г. Калорийность - 209,04 ккал

пор

1 0 0 Р ы б а , з а п е ч е н а я  в о м л е т е
Пищевая ценность: Белки - 15,08 г. Жиры - 14,60 г. Углеводы - 3,12 г. Калорийность - 113,60 ккал

пор

1 8 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность - 169,69 ккал

пор

176/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы -12,17 г. Калорийность - 50,76 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  34,64 г. Жиры -  35,38 г. Углеводы -  112,33 г, Калорийность -  779,91 ккал

ИТОГО: 
1505 г Пищевая ценность обеда: Белки -  53,13 г. Жиры -  56,80 г. Углеводы -  188,00 г, Калорийность -  1355,13 ккал

(  d  С то и м о с ть 2 9 1 ,4 8

Цены указаны с учетом НДС
S ' 32 \ \

Генеральный директор филлиала 000"Межрегионф1Ьная^<еите^инговая0компания _  

Заведующая производством ___________________ Г ^  I ! ' ~ " '* *

_(Аверьянов А. А.)
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Понедельник - 1 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготоеленые из сырья с применением ген но - модифицированных организмев

Вы ход 

6 -1 8  лет
Н а з в а н и е Е д . и з м . Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 Каш а пш ё н н а я  м о л о ч н а я
Пищевая ценность: Белки - 11,03 г. Жиры - 8,86 г, Углеводы - 57,61 г, Калорийность - 355,34 ккал

пор

1 9 6 /4 Чай с л и м о н о м
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

Оо

Ф р укт  "я б л о к о "
Пищевая ценность: Белки - 0,4 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
625 г Пищевая ценность : Белки - 15,53 г, Жиры - 19,98 г, Углеводы - 82,26 г, Калорийность - 576,11 ккал

О б е д

100 С алат и з  б е л о ко ч а н н о й  к а п у с т ы

Пищевая ценность: Белки - 1,44 г, Жиры - 5,10 г. Углеводы - 14,49 г. Калорийность - 88,21 ккал

пор

2 5 0 С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с го р о х о м
Пищевая ценность: Белки - 8,87 г. Жиры - 5,66 г, Углеводы - 22,14 г, Калорийность - 156,98 ккал

пор

Оо

Ш н и ц е л ь
Пищевая ценность: Белки - 15,57 г. Жиры - 15,91 г, Углеводы -16,94 г, Калорийность - 275,59 ккал

пор

180 М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е
Пищевая ценность: Белки - 7,74 г, Жиры - 4,54 г. Углеводы - 49,42 г. Калорийность - 269,65 ккал

пор
осо Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,18 г. Углеводы - 19,25 г, Калорийность - 858,79 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки - 39,84 г, Жиры - 33,20 г. Углеводы - 156,23 г. Калорийность -1055,73 ккал

ИТОГО: 
1505 г Пищевая ценность обеда: Белки - 55,37 г. Жиры - 53,18 г, Углеводы - 228,49 г, Калорийность -1631,84 ккал

d  л С то и м о сть 2 9 1 ,4 8
Цены указаны с учетом НДС

i f  ^  ^  А  'Генеральный директор филлиала 000''Межрегиональная/кёитер^1^|рая компан^ц_

Заведующая производством ___________________П ч  '

_(Аверьянов А. А.)



Общество 
ответственнс 
кейтеринга

Вторник - 1 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

1 7 2 /2 8 Р о ж ки  о т в а р н ы е  с с ы р о м
Пищевая ценность: Белки - 15,25 г. Жиры - 12,60 г, Углеводы - 50,84 г. Калорийность - 379,34 ккал

пор

2 0 0 Ч ай  с с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,20 г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность -117,50 ккал

пор

150 Ф р у кт  " а п е л ь с и н "
Пищевая ценность: Белки - 1,35 г, Жиры - 0,30 г. Углеводы - 12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
610 г Пищевая ценность : Белки -  20,68 г, Жиры -20,60 г, Углеводы - 100,76 г. Калорийность -  680,83 ккал

О б е д

1 00 П о м и д о р ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белки - 1,10 г, Жиры - 0,20 г, Углеводы - 3,80 г, Калорийность - 24,00 ккал

пор

2 4 2 / 8 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 4,78 г. Жиры - 5,98 г, Углеводы - 15,14 г, Калорийность - 115,50 ккал

пор

5 0 / 5 0 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки -18,19 г. Жиры - 6,49 г, Углеводы - 8,09 г, Калорийность - 141,81 ккал

пор

180 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я
Пищевая ценность: Белки - 4,84 г, Жиры - 5,29 г. Углеводы - 39,94 г, Калорийность - 226,97 ккал

пор

180 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г. Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность ; Белки -  31,80 г. Жиры - 29,72 г, Углеводы -  113,40 г. Калорийность -800,60 ккал

ИТОГО: 
1490 г Пищевая ценность обеда: Белки - 52,48 г. Жиры -  50,32 г, Углеводы -214,16 г, Калорийность -  1481,43 ккал

( ]  П С т о и м о с т ь 2 9 1 , 4 8

Цены указаны с учетом НДС 

Генеральный директор филлк 

Заведующая производством

# /  V  ч '
Генеральный директор филлиала 000"Межрегиональная кей-^фрингрв^яжомпания" '

[|2Ц док^екч 
V\ 0  t \

(Аверьянов А. А..)



Общество Ограниченной 
ответственностью'"Меж реп ая
кейтери

Меню 18.06.
Среда -  1 

Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

ОотН Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й  ( г о л е н ь )
Пищевая ценность: Белки - 26,00 г, Жиры - 15,20 г, Углеводы - 0,54 г, Калорийность - 250,40 ккал

пор

О00гН Р а гу  и з  о в о щ е й
Пищевая ценность: Белки - 3,47 г, Жиры - 7,64 г. Углеводы - 27,19 г. Калорийность - 153,17 ккал

пор

1 9 6 /4 Ч ай  с л и м о н о м
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

5 0 Зеср и р  в ш о к о л а д е
Пищевая ценность: Белки - 1,00 г. Жиры - 5,20 г. Углеводы - 34,45 г, Калорийность - 189,50 ккал

пор

ИТОГО: 
580 г Пищевая ценность : Белки - 34,51 г. Жиры - 28,49 г, Углеводы -  99,94 г, Калорийность -  765,32 ккал

О б е д

100 Н а р е з ка  о в о щ н а я
Пищевая ценность: Белки - 0,90 г. Жиры - 0,15 г, Углеводы - 2,85 г. Калорийность - 17,50 ккал

пор

2 4 4 / 6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 5,18 г, Жиры - 5,10 г. Углеводы - 13,38 г, Калорийность - 110,68 ккал

пор

1 0 0 К о т л е т ы  р ы б н ы е
Пищевая ценность: Белки - 17,10 г, Жиры - 12,59 г, Углеводы - 17,49 г, Калорийность - 215,99 ккал

пор

180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г. Углеводы - 27,82 г, Калорийность - 169,69 ккал

пор

1 8 0 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,00 г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки - 33,09 г, Жиры - 24,39 г. Углеводы -  113,80 г. Калорийность -  764,95 ккал

ИТОГО: 
1460 г Пищевая ценность обеда: Белки - 67,60 г, Жиры -  52,88 г. Углеводы -213,74 г. Калорийность - 1530,26 ккал

( ] f j  С то и м о сть 2 9 1 ,4 8

Цены указаны с учетом НДС 

Генеральный директор филлиала 000"Межрегионалвйая

Заведующая производством

Г Ч /  / V 'V -' ✓

Z ? '

_(Аверьянов А. А .)



Меню 19.06.2025
Четверг- 1

1СНОвоборска

Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не при.ненялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы хо д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 0 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й
Пищевая ценность: Белки - 34,24 г. Жиры - 36,76 г. Углеводы - 6,07 г. Калорийность - 492,40 ккал

пор

2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м
Пищевая ценность: Белки - 3,20 г. Жиры - 2,51 г. Углеводы - 22,07 г. Калорийность - 124,37 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

100 Ф р у кт  "я б л о к о "
Пищевая ценность: Белки - 0,4 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 9,80 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
575 г Пищевая ценность : Белки -  45,62 г. Жиры -51,23 г, Углеводы - 62,67 г. Калорийность -898,97 ккал

О б е д

1 0 0 С ал а т и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в  с м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 0,94 г. Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г, Калорийность - 60,32 ккал

пор

2 4 2 / 8 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 4,63 г. Жиры - 5,94 г. Углеводы - 15,33 г. Калорийность - 115,09 ккал

пор

1 0 0 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  м я с а  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 19,25 г. Жиры - 17,13 г, Углеводы - 12,94 г, Калорийность - 284,12 ккал

пор

3 0 С о у с  т о м а т н ы й
Пищевая ценность: Белки - 0,49 г. Жиры - 0,78 г. Углеводы - 2,71 г. Калорийность - 16,86 ккал

пор

1 8 0 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я
Пищевая ценность: Белки - 10,41 г. Жиры - 9,96 г, Углеводы - 46,95 г. Калорийность - 318,66 ккал

пор

180 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г. Жиры - 0,18 г. Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г,Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2С Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность '• Белки -  42,48 г. Жиры -40,95 г. Углеводы -  141,29 г. Калорийность -1063,36 ккал

ИТОГО: 
1485 г Пищевая ценность обеда'. Белки - 88,09 г. Жиры -  92,19 г, Углеводы -203,96 г. Калорийность -1962,33 ккал

( I  [ j С то и м о сть 2 9 1 ,4 8
с учетом НДС

ГенэральпогЛ уиректср филлиала 000"М ежретональ1^^ейТерйнювая ко п а н и  я Ч |  

3aa$r,« *«ш,ая производством

(Аверьянов А. А.)



Общество/^эгр 
ответств^ 
кейтери

Меню 20.06. 2025г

орска

Пятница- 1 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не при-ненялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

ИЗЛЛ.
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "
Пищевая ценность: Белки - 7,29 г, Жиры - 8,20 г. Углеводы - 42,43 г, Калорийность - 273,57 ккал

пор

2 0 0 Ч ай  с с а х а р о м
Пищевая ценность: Белки - 0,20 г. Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность - 33,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Ф р у кт  " а п е л ь с и н "
Пищевая ценность: Белки - 1,35 г. Жиры - 0,30 г. Углеводы - 12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки - 16,62 г, Жиры -20,12 г. Углеводы - 92,35 г, Калорийность -626,66 ккал

О б е д

1 00 С а п а т  и з  с ы р ы х  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 1,13 г. Жиры - 6,80г, Углеводы - 8,81 г, Калорийность - 101,98 ккал

пор

2 5 0 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и
Пищевая ценность: Белки - 8,71 г, Жиры - 9,03 г. Углеводы - 27,83 г, Калорийность - 209,04 ккал

пор

2 8 0 Р а гу  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 23,98 г, Жиры - 8,24 г. Углеводы - 30,36 г, Калорийность - 262,92 ккал

пор

1 7 6 /4 Ч а й  с  л и м о н о м
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г. Углеводы - 12,17 г. Калорийность - 50,76 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

180 Йогурт в стаканчиках
Пищедая ценность: Белки - 24,00 г, Жиры - 47,00 г. Углеводы - 140,00 г. Калорийность - 1100,00 ккал

пор

ИТОГО: 
‘ Э г .•'.'.-.ще -1*: ценность : Белки -  36,67 г. Жиры -42,96 г. Углеводы - 120,26 г. Калорийность -950,00 ккал

г г . э г . : ;
17?? | Пищевод :щ-.часть об*да: Белки -  53,29 г. Жиры -  бЗЛВ^с^Углеводы -212,61 г. Калорийность -1576,66 ккал

/ Х л  -ьв <*»»?*>, \  / /  л С т о и м о с т ь----------------------------------- ---------------------------------------------------. / /  Я: _ v V- • ----U--------------------------------------- 2 9 1 . 4 8

Цены указаны с учетов НДС / /  А- А  ' " ' б - '
о' \  ..

Генерапьный директор филлиала ОООиМежрегионал4£щя кей^еринговаяРкомпания'7;- I (Аверьянов А. А.)

Заведующая произасдством •М



Суббота- 1 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
Пищевая ценность: Белки - 5,84 г, Жиры - 4,84 г, Углеводы - 22,12 г. Калорийность - 153,30 ккал

пор

2 0 0 Ч ай  с м о л о к о м  и  с а х а р о м
Пищевая ценность: Белки - 1-,65 г, Жиры - 1,30 г, Углеводы - 15,44 г, Калорийность - 80,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Ф р у к т "Б а н а н "
Пищевая ценность: Белки - 0,60 г, Жиры - 0,45 г. Углеводы - 15,45 г. Калорийность - 70,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки - 15,87 г. Жиры -18,15 г, Углеводы -  77,75 г, Калорийность -542,39 ккал

О б е д

1 0 0 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,70 г, Жиры - 0,10г, Углеводы - 1,90 г. Калорийность - 11,00 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю
Пищевая ценность: Белки - 4,55 г, Жиры - 3,37 г, Углеводы - 15,71 г. Калорийность - 93,34 ккал

пор

1 0 0 З р а з ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а
Пищевая ценность: Белки - 15,23 г, Жиры - 20,39 г, Углеводы - 22,78 г. Калорийность - 287,43 ккал

пор

180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность - 169,69 ккал

пор
О00т-Н Н а п и т о к  и з  о б л и п и х и

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 1,07 г, Углеводы - 7,42 г, Калорийность - 41,37 ккал

пор

5 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г,Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  30,40 г. Жиры -  31,48 г. Углеводы - 109,62 г. Калорийность -779,34 ккал

ИТОГО: 
1555 г Пищевая ценность обеда: Белки -  46,27 г, Жиры ^Л9г63^Гу^Углеводы -187,37 г, Калорийность -1321,73 ккал

II /1 С то и м о сть 2 9 1 ,4 8
Цены указаны с учетом НДС ц  - ^  - Xzj

[с о -5-Ау
Генеральный директор филлиала 000"Межрегионал£йая кейтеринговая компания".

Заведующая производством р'1\
_(Аверьянов А. А.)

й Ы



Обществ
ответствейу^стькз "М еж ^^бнС л^аяая 
кейтеринговая компания"

документе'

Понедельник -  2 
Лагерь 6 -18  лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я
Пищевая ценность: Белки -6,85 г, Жиры - 7,08 г. Углеводы - 47,29 г, Калорийность - 281,09 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,20 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность -117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у кт  " а п е л ь с и н "

Пищевая ценность: Белки -1,35 г, Жиры - 0,30 г, Углеводы - 12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки - 16,18 г, Жиры -  19,00 г. Углеводы -  97,21 г. Калорийность -  634,18 ккал

О б е д

1 0 0 П о м и д о р ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки -1,10 г, Жиры - 0,20 г, Углеводы - 3,80 г, Калорийность - 60,3224,00 ккал

пор

2 4 2 / 8 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 4,78 г, Жиры - 5,98 г, Углеводы -15,14 г. Калорийность - 115,50 ккал

пор

1 0 0 / 3 0 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с т о м а т н ы м  с о у с о м
Пищевая ценность: Белки -15,61 г, Жиры - 19,80 г, Углеводы -19,77 г, Калорийность - 309,07 ккал

пор

1 8 0 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я
Пищевая ценность: Белки - 5,63 г, Жиры - 5,01 г, Углеводы - 40,22 г, Калорийность - 228,66 ккал

пор

1 8 0 К а м п о т  и з  а б р и к о с о в
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,00г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность : Белки - 33,12 г. Жиры -  32,81 г. Углеводы -  131,18 г. Калорийность -  928,33 ккал

ИТОГО: 
1585 г Пищевая ценность обеда: Белки -  49,30 г, Жиры -  51,80 г. Углеводы -228,39 г. Калорийность -1562,51 ккал

f j  /1  С то и м о с ть 2 9 1 ,4 8

Цены указаны с учетом НДС 

Генеральный директор филлиала 000"М ежрегион; 

Заведующая производством

(Аверьянов А. А.)



Согласовано

г.С основоборска

Меню 24.06.2025 г
Вторник -  2 

Лагерь 6 -18  лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е Е д .  и з м . Ц е н а

З а в т р а к

4 0 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е
Пищевая ценность: Белки - 0,28 г. Жиры - 0,04 г. Углеводы - 0,76 г, Калорийность - 4,40 ккал

пор

2 5 0 П л о в  и з  м я с а  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки -20,77 г, Жиры - 24,09 г, Углеводы - 52,17 г, Калорийность - 476,21 ккал

пор

1 9 6 /4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 0 0 Ф р у кт  " я б л о к о "

Пищевая ценность: Белки - 0,40 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
640 г Пищевая ценность : Белки -  25,49 г, Жиры -  24,99 г, Углеводы -  100,49 г. Калорийность -  699,86 ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы

Пищевая ценность: Белки - 1,44 г, Жиры - 5,10 г. Углеводы - 14,49 г, Калорийность - 88,21 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м
Пищевая ценность: Белки - 8,87 г, Жиры - 5,66 г, Углеводы - 22,14 г, Калорийность - 156,98 ккал

пор

1 0 0 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й  ( г о л е н ь )
Пищевая ценность: Белки - 24,84 г, Жиры - 27,03 г. Углеводы - 0,38 г, Калорийность - 343,30 ккал

пор

О00тН К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность - 169,69 ккал

пор

1 8 0 С о к  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г. Углеводы - 21,96 г. Калорийность - 91,80 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  45,82 г. Жиры -  44,52 г. Углеводы -  120,78 г. Калорийность -  1026,49 ккал

ИТОГО: 
1520 г Пищевая ценность обеда: Белки -  72,47 г, Жиры -  57,68 г. Углеводы -221,43 г. Калорийность -1633,44 ккал

(j Л С то и м о с ть 2 9 1 ,4 8
Цены указаны с учетом НДС 'о-х* ^  __  ̂ ^  .

. .со /  л< '  о \ \
Генеральный директор филлиала 000"М ежрегион^льна£ кейтеринтдвая компания-". _(Аверьянов А. А.)

Заведующая производством

73270

*90 *

О /



Меню 25.06.2025 г
Среда - 2 

Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

6 0 Н а р е з ка  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки - 0,54 г, Жиры - 0,09 г, Углеводы - 1,71 г, Калорийность - 10,50 ккал

пор

1 7 2 /2 8 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с с ы р о м
Пищевая ценность: Белки -15,25 г, Жиры - 12,60 г, Углеводы - 50,84 г. Калорийность - 379,34 ккал

пор

2 0 0 К а ка о  с м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 3,88г, Жиры - 3,10 г. Углеводы - 18,18 г. Калорийность - 117,43 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у к т "б а н а н "
Пищевая ценность: Белки - 0,60 г, Жиры - 0,45 г, Углеводы - 15,45 г, Калорийность - 70,50 ккал

пор

ИТОГО: 
660 г Пищевая ценность : Белки -  24,07 г. Жиры -  16,64 г, Углеводы -  110,78 г, Калорийность -  695,27 ккал

О б е д

Ооr-t О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белки - 0,70 г, Жиры - 0,10 г, Углеводы - 1,90 г, Калорийность - 11,00 ккал

пор

2 4 4 / 6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 5,09 г, Жиры - 5,34 г, Углеводы - 17,69 г, Калорийность - 130,16 ккал

пор

2 8 0 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у
Пищевая ценность: Белки - 22,10 г, Жиры - 8,43 г, Углеводы - 34,39 г. Калорийность - 272,54 ккал

пор

1 8 0 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г. Жиры - 0,18 г. Углеводы - 19,25 г. Калорийность - 88,89 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  34,10 г. Жиры -  15,86 г. Углеводы - 107,22 г. Калорийность - 678,99 ккал

ИТОГО: 
1540 г Пищевая ценность обеда: Белки -  58,17 г, Жиры -  32,49 г. Углеводы -218,00 г, Калорийность -1374,27 ккал

_____  Ц f j _ С то и м о сть 2 9 1 .4 8
Цены указаны с учетом НДС 

Генеральный директор филлиала ООСГМежрегион; 

Заведующая производством



Четверг- 2 
Лагерь 6-18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы ход  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

15 С ы р ( п р ц и я м и )

Пищевая ценность: Белки - 24,84 г. Жиры - 27,03 г. Углеводы - 0,38 г. Калорийность - 343,30 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я
Пищевая ценность: Белки - 3,47 г, Жиры - 7,64 г, Углеводы - 27,19 г. Калорийность - 153,17 ккал

пор

2 0 0 Ч ай  с с а х а р о м
Пищевая ценность: Белки - 0,20 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

150 Ф р у кт  "а п е л ь с и н "
Пищевая ценность: Белки -1,35 г, Жиры - 0,30 г. Углеводы - 12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
665 г Пищевая ценность : Белки - 33,66 г, Жиры -35,42 г. Углеводы -  77,36 г. Калорийность -  731,86 ккал

О б е д

1 00 С а п а т  и з  с ы р ы х  о р о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 1,13 г. Жиры - 6,80 г. Углеводы - 8,81 г, Калорийность - 101,98 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю
Пищевая ценность: Белки - 4,55 г, Жиры - 3,37 г, Углеводы - 15,71 г. Калорийность - 93,34 ккал

пор

5 0 / 5 0 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки -18,19 г, Жиры -6,49 г, Углеводы - 8,09 г, Калорийность - 141,81 ккал

пор

1 80 К а ш а  гр е ч н е в а я  вязкая
Пищевая ценность: Белки - 5,58 г, Жиры - 5,08 г, Углеводы - 25,19 г, Калорийность - 168,57 ккал

пор

1 8 0 К а м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в
Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - 0,02 г, Углеводы - 12,89 г. Калорийность - 51,98 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г, Калорийность - 47,00 ккал

180 Й о г у р т  в с т а к а н ч и к а х
Пищевая ценность: Белки - 24,00 г, Жиры - 47,00 г, Углеводы - 140,00 г. Калорийность - 1100,00 ккал

пор

ИТОГО: 
1060 г Пищевая ценность : Белки - 59,29 г. Жиры - 70,56 г. Углеводы - 244,68 г, Калорийность - 1834,19 ккал

ИТОГО: 
1725 г Пищевая ценность обеда: Белки - 92,95 г. Жиры -  105,98 г. Углеводы -  322,05 г. Калорийность - 2566,04 ккал

f t . /  С то и м о сть 2 9 1 ,4 8
Цены указаны с уметом НДС 

Генеральный директор филлиала ООСГМежрегиональная/ 

Заведующая производством

AW™ _ (Аверьянов А. А.)

' d  *  '


