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Понедельник -  1 
Логерь 6 -18 лет

При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленью из сырья с при.ченением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

1 0 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевод ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность -  66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевод ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я
Пищевод ценность: Белки - 11,03 г, Жиры - 8,86 г, Углеводы - 57,61 г. Калорийность - 355,34 ккал

пор

1 9 6 / 4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевод ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевод ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность -117,50 ккал

пор

Оот—1 Ф р у к т  " я б л о к о "

Пищевод ценность: Белки - 0,4 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г, Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
625 г Пищевод ценность : Белки - 15,53 г. Жиры - 19,98 г, Углеводы -  82,26 г, Калорийность - 576,11 ккал

О б е д

Ооу—t С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы

Пищевод ценность: Белки -1,44 г, Жиры - 5,10 г, Углеводы -14,49 г. Калорийность -  88,21 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м
Пищевод ценность: Белки - 8,87 г, Жиры - 5,66 г, Углеводы - 22,14 г, Калорийность -156,98 ккал

пор

1 0 0 Ш н и ц е л ь
Пищевод ценность: Белки -15,57 г, Жиры - 15,91 г. Углеводы - 16,94 г. Калорийность -  275,59 ккал

пор

1 8 0 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
Пищевод ценность: Белки - 7,74 г, Жиры - 4,54 г. Углеводы - 49,42 г. Калорийность - 269,65 ккал

пор

1 8 0 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а
Пищевод ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,18 г, Углеводы - 19,25 г. Калорийность - 858,79 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й
Пищевод ценность: Белки - 4,25 г. Жиры -  1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность -129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевод ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки -  39,84 г. Жиры -  33,20 г. Углеводы -  156,23 г. Калорийность - 1055,73 ккал

ИТОГО: 
1505 г Пищевая ценность обеда: Белки -  55,37 г, ?Киры - 53,18 г, Углеводы - 228,49 г. Калорийность - 1631,84 ккал

^ 7 РУ {] п С тоим остьу /  о  е\ ь 1 - 1 - ■ u o v  L !  -* 2 9 1 ,4 8
Цены указаны с учетом НДС //< ъ  ----- / V f ,,  ' V ' ' . .

Генеральный директор филлиала 000''Межрегионашн&яДе.йтерингс^ая компаний' А 

Заведующая производством

_(Аверьянов А. А.)



Общество с ог| 
ответственное 
кейтерингов!

Согласова!

1

Меню 03.06.2
Вторник - 1

Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с при.ненением генно -  модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Б д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевод ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,10 ккал

пор

1 7 2 / 2 8 Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м
Пищевая ценность: Белки - 15,25 г. Жиры -12,60 г, Углеводы - 50,84 г. Калорийность - 379,34 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки -  0,20 г. Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки -  3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у к т  " а п е л ь с и н "

Пищевая ценность: Белки - 1,35 г. Жиры - 0,30 г, Углеводы -12,15 г. Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
610 г Пищевая ценность : Белки - 20,68 г. Жиры -20,60 г, Углеводы - 100,76 г, Калорийность - 680,83 ккал

О б е д

100 П о м и д о р ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белки -  1,10 г,Ж и ры -0 ,20  г,Углеводы - 3,80 г, Калорийность - 24,00 ккал

пор

2 4 2 / 8 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки -  4,78 г. Жиры - 5,98 г. Углеводы -15,14 г, Калорийность - 115,50 ккал

пор

5 0 / 5 0 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 18,19 г, Жиры - 6,49 г, Углеводы - 8,09 г. Калорийность - 141,81 ккал

пор

1 8 0 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я
Пищевая ценность: Белки - 4,84 г, Жиры - 5,29 г, Углеводы - 39,94 г. Калорийность - 226,97 ккал

пор

1 8 0 К о м п о т  и з  с у х о с р р у к т о в
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г. Калорийность -  91,80 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г. Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки - 31,80 г, Жиры - 29,72 г, Углеводы - 113,40 г, Калорийность -800,60 ккал

ИТОГО: 
1490 г Пищевая ценность обеда: Белки - 52,48 г, Жиры - 50,32 г, Углеводы -214,16 г, Калорийность - 1481,43 ккал

f) п С тоим ость 291 ,48
Цены указаны с учетом НДС

Генеральный директор филлиала ООСГМежрегионалы

Заведующая производством

(Аверьянов А. А..)
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Лагерь 6-18 лет
Я/)и приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно - модифицированных органигмов

& '№ о : :I  ^

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

1 0 0 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й  ( г о л е н ь )
Пищевая ценность: Белки - 26,00 г, Жиры -15,20 г, Углеводы - 0,54 г. Калорийность - 250,40 ккал

пор

1 8 0 Р а г у  и з  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 3,47 г, Жиры - 7,64 г. Углеводы - 27,19 г, Калорийность -153,17 ккал

пор

1 9 6 / 4 Ч а й  с  л и м о н о м
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы -13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы -  24,60 г, Калорийность -  117,50 ккал

пор

5 0 З е с р и р  в ш о к о л а д е

Пищевая ценность: Белки - 1,00 г, Жиры - 5,20 г. Углеводы - 34,45 г. Калорийность -189,50 ккал

пор

ИТОГО: 
580 г Пищевая ценность : Белки -  34,51 г, Жиры - 28,49 г. Углеводы - 99,94 г. Калорийность - 765,32 ккал

О б е д

1 0 0 Н а р е з к а  о в о щ н а я
Пищевая ценность: Белки - 0,90 г, Жиры - 0,15 г. Углеводы - 2,85 г. Калорийность -17,50 ккал

пор

2 4 4 / 6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 5,18 г. Жиры - 5,10 г. Углеводы - 13,38 г, Калорийность -110,68 ккал

пор

1 0 0 К о т л е т ы  р ы б н ы е
Пищевая ценность: Белки -17,10 г. Жиры - 12,59 г, Углеводы - 17,49 г, Калорийность - 215,99 ккал

пор

1 8 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность - 169,69 ккал

пор

1 8 0 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,00 г. Углеводы - 18,26 г. Калорийность - 74,60 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность -129,50 ккал

пор

2 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность - 47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность : Белки - 33,09 г. Жиры - 24,39 г. Углеводы -  113,80 г, Калорийность - 764,95 ккал

ИТОГО: 
1460 г Пищевая ценность обеда: Белки -  67,60 г, Жиры - 52,88 г, Углеводы - 213,74 г, Калорийность -1530,26 ккал

(1 п С т о и м о с т ь 2 9 1 .4 8

Цены указаны с учетом НДС 

Генеральный директор филлиала 0 0 0 ' ,Межре™ональйа^кей+еринговая компания'*;

h i  г  Ш я -
_(Аверьянов А. А.

Заведующая производством
Ё Ж  ОБ у

* ,ъ -



При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применением генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевод ценность: Белки - 0,08 г, Жирьх -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккап

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г. Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 0 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й
Пищевая ценность: Белки - 34,24 г, Жиры - 36,76 г, Углеводы - 6,07 г, Калорийность - 492,40 ккал

пор

2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 3,20 г, Жиры - 2,51 г, Углеводы - 22,07 г. Калорийность - 124,37 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность -  117,50 ккал

пор

1 0 0 Ф р у к т  " я б л о к о "

Пищевая ценность: Белки - 0,4 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 9,80 г, Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
575 г Пищевая ценность '■ Белки - 45,62 г. Жиры -51,23 г, Углеводы - 62,67 г. Калорийность -898,97 ккал

О б е д

1 0 0 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в  с  м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 0,94 г. Жиры - 5,15г, Углеводы - 7,41 г. Калорийность - 60,32 ккал

пор

2 4 2 / 8 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
Пищевая ценность: Белки - 4,63 г. Жиры - 5,94 г, Углеводы - 15,33 г. Калорийность -  115,09 ккал

пор

1 0 0 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  м я с а  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 19,25 г. Жиры -  17,13 г. Углеводы - 12,94 г, Калорийность - 284,12 ккал

/ пор

3 0 С о у с  т о м а т н ы й
Пищевая ценность: Белки - 0,49 г, Жиры - 0,78 г, Углеводы - 2,71 г. Калорийность -16,86 ккал

пор
О00 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

Пищевая ценность: Белки - 10,41 г, Жиры - 9,96 г, Углеводы - 46,95 г, Калорийность - 318,66 ккал

пор

1 8 0 С о к  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0,18 г, Углеводы - 21,96 г, Калорийность - 91,80 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г. Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

20 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г. Углеводы - 9,84 г. Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
910 г Пищевая ценность : Белки - 42,48 г, Жиры -40,95 г, Углеводы - 141,29 г. Калорийность -1063,36 ккал

ИТОГО: 
1485 г Пищевая ценность обеда: Белки - 88,09 г. Жиры - 92,19 г, Углеводы -203,96 г. Калорийность -1962,33 ккал

_______ J  Ц ̂  ____ С тоим ость 291 ,48
Цены указаны с учетом НДС 

Генеральный директор филлиала 000"Межрегионал1 

Заведующая производством

;Ингрвая .компаний^ _(АверЬЯнов А. А.)
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Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовленые из сырья с при.ненением генно -  модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

ТТищевад ценность: Белки - 0,08 г. Жиры -7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность -  66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г. Жиры - 3,92 г. Углеводы - 0,00 г. Калорийность -  51,60 ккал

пор

2 5 0 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "
Пищевая ценность: Белки - 7,29 г, Жиры - 8,20 г. Углеводы - 42,43 г. Калорийность - 273,57 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,20 г. Жиры - 0,05 г, Углеводы -  13,04 г. Калорийность - 33,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у к т  " а п е л ь с и н "

Пищевая ценность: Белки -1,35 г, Жиры - 0,30 г. Углеводы - 12,15 г, Калорийность - 64,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность ; Белки - 16,62 г, Жиры -20,12 г, Углеводы - 92,35 г, Калорийность -626,66 ккал

О б е д

Оо

С а л а т  и з  с ы р ы х  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 1,13 г, Жиры - 6,80г, Углеводы - 8,81 г. Калорийность - 101,98 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и
Пищевая ценность; Белки - 8,71 г, Жиры - 9,03 г. Углеводы - 27,83 г, Калорийность - 209,04 ккал

пор

2 8 0 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 23,98 г, Жиры - 8,24 г. Углеводы - 30,36 г. Калорийность - 262,92 ккал

пор

1 7 6 / 4 Ч а й  с  л и м о н о м
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 12,17 г, Калорийность -  50,76 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г. Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность -  47,00 ккал

пор

50 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры -1,65 г, Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

180 Йогурт в стаканчиках
Пищевая ценность: Белки - 24,00 г, Жиры - 47,00 г. Углеводы - 140,00 г, Калорийность - 1100,00 ккал

пор

ИТОГО: 
1060 г Пищевая ценность : Белки - 36,67 г. Жиры -42,96 г. Углеводы -  120,26 г, Калорийность -950,00 ккал

ИТОГО: 
1735 г Пищевая ценность обеда: Белки - 53,29 г, Жиры - 63,08 г, Углеводы -212,61 г, Калорийность -1576,66 ккал
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ответственностью -"Межрегио* пьнаяая 
кейтеЪинповая4 компания1'

Согласовано,#’'  ' #  ОБЩЕоврл

Меню 07.06.2025л -/Ш &
Суббота- 1 

Лагерь 6-18 лет
При приготовлении блюд не применялось: пищевые добавки, биологически активные добавки, продукты приготовление из сырья с применениен генно - модифицированных организмов

В ы х о д  

6 - 1 8  л е т
Н а з в а н и е

Е д .

и з м .
Ц е н а

З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры -7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,10 ккал

пор

15 С ы р  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 3,92 г, Углеводы - 0,00 г, Калорийность - 51,60 ккал

пор

2 5 0 С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
Пищевая ценность: Белки - 5,84 г, Жиры - 4,84 г, Углеводы - 22,12 г, Калорийность - 153,30 ккал

пор

2 0 0 Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,30 г. Углеводы - 15,44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

1 5 0 Ф р у к т " Б а н а н "

Пищевая ценность: Белки - 0,60 г, Жиры - 0,45 г, Углеводы -15,45 г. Калорийность - 70,50 ккал

пор

ИТОГО: 
675 г Пищевая ценность : Белки - 15,87 г, Жиры -18,15 г, Углеводы - 77,75 г. Калорийность -542,39 ккал

О б е д

1 0 0 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,70 г. Жиры - 0,10г, Углеводы -1,90 г, Калорийность - 11,00 ккал

пор

2 5 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю
Пищевая ценность: Белки - 4,55 г. Жиры - 3,37 г. Углеводы -15,71 г, Калорийность - 93,34 ккал

пор

1 0 0 З р а з ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а
Пищевая ценность: Белки - 15,23 г, Жиры - 20,39 г. Углеводы - 22,78 г, Калорийность - 287,43 ккал

пор

t—
‘ 

00
 

о К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г, Калорийность -169,69 ккал

пор
о00 Н а п и т о к  и з  о б л и п и х и

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 1,07 г. Углеводы - 7,42 г. Калорийность -  41,37 ккал

пор

5 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 4,25 г, Жиры - 1,65 г. Углеводы - 24,15 г, Калорийность - 129,50 ккал

пор

2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,52 г, Жиры - 0,16 г, Углеводы - 9,84 г, Калорийность -  47,00 ккал

пор

ИТОГО: 
880 г Пищевая ценность '• Белки - 30,40 г, Жиры - 31,48 г. Углеводы - 109,62 г. Калорийность -779,34 ккал

ИТОГО: 
1555 г Пищевая ценность обеда: Белки - 46,27 г, Жиры - 49,63 г, Углеводы -187,37 г. Калорийность -1321,73 ккал
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