
Выход, г  | Название | Ед. Изм. | Цена,руб

Завтрак

1 0 /1 0 Масло порционно
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры - 7,25 г. Углеводы - 0,13 г. Калорийность - 66,1 Ккал

пор

196/4

2 4 5 /5

Каша пшенная молочная
Пищевая ценность: Белки - 8,75/11,03 г. Жиры - 7,08/8,86 г. Углеводы - 45,75/57,61 г, Калорийность - 282,79/355,34 ккал

пор

2 0 0 /2 0 0 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г. Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

120/120 £рукт (яблоко)
Пищевая ценность: Белки -  0,48 г, Жиры - 0,48 г, Углеводы - 11,76 г, Калорийность - 56,4 Ккал

пор

4 0 /4 0 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г. Калорийность - 88 ккал

пор

5 7 0 /6 2 0 Пищевая ценность завтрака: Белки  -  1 2 ,3 6 /1 4 ,5 9  г, Жиры -  1 5 ,2 6 /1 7 ,0 4  г, Углеводы -  8 9 ,0 9 /1 0 0 ,9 4  г, Калорийность -  

5 4 6 ,6 8 /6 1 9 ,2 3  ккал

Стоимость 7 9 , 0 0 / 9 1 , 8 7

Обед

60 /100 Икра овощная
Пищевая ценность: Белки -  1,02/1 ,7  г, Ж иры - 5 ,4 /9 ,0 0  г, Углеводы  - 5 ,4 /9 ,0  г. Калорийность - 81,6 /136,00  ккал

пор

2 0 0 /2 5 0 Суп картофельный с крупой
Пищевая ценность: Белки - 4 ,4 0 /4 ,8 2  г. Ж иры - 2 ,3 8 /2 ,96  г. У глеводы  - 1 6,46 /20 ,57  г, Калорийность - 90,53/110,46 

ккал

пор

2 0 0 /2 5 0 Азу из говядины
Пищевая ценность: Белки -13 ,0 8 /1 6 ,35г, Ж иры  - 15,17/18,96 г, У глеводы  - 26,18/32,72  г, Калорийность - 

2 6 8 .62 /33 5 ,7 8  ккал

пор

180/180 Компот из ягод замороженных (черн.смородина)
Пищев"ая ценность: Белки - 0,18 г, Ж иры  - 0 ,0 7 2 г, У глеводы  - 14,79 г. Калорийность - 61,79 ккал

пор

3 0 /4 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2 ,5 5 /3 ,4  г. Ж иры  - 0 ,9 9 /1 ,32  г. Углеводы  - 14,49/19,32 г, Калорийность - 7 7 ,7 /103 ,6  ккал

пор

3 0 /4 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2 ,2 8 /3 ,0 4  г, Ж иры  - 0 ,2 4 /0 ,3 2  г, У глеводы  - 14,76/19,68 г. Калорийность - 7 0 ,5 /9 4 ,0  ккал

пор

7 0 0 /8 6 0

Пищевая ценность обеда: Белки  -  2 3 ,5 1 /2 9 ,4 9  г, Жиры -  2 4 ,2 5 /3 2 ,6 2  г, Углеводы -  9 2 ,0 7 /1 1 6 ,0 8  г, Калорийность -  

6 5 0 ,7 4 /8 4 1 ,6 2  ккал

Стоимость 1 2 4 ,4 4 /1 4 4 ,6 7
Полдник

100/150 Пирожок с капустой и луком
Пищевая ценность: Белки -8 ,82  /13 ,26  г, Ж иры  - 10,69/16,05 г, Углеводы  - 4 9 ,0 4 /7 3 ,9 8  г . Калорийность -

пор

196 /4

196 /4

Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0 ,24 г, Ж иры -  0 .055  г, У глеводы  - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

3 0 0 /3 5 0

Пищевая ценность полдника : Белки -  9 ,0 6 /1 3 ,4 9  г, Жиры -  1 0 ,7 5 /1 6 ,1 1  г. Углеводы -  6 2 ,2 1 /8 7 ,1 4  г, Калорийность -  

3 6 6 ,5 0 /5 2 0 ,9 7  ккал

Стоимость ■ 62,22/72,33
ИТОГО:

1 5 7 0 /1 83 0
Пищевая ценность дня: Белки -  4 4 ,9 3 /5 7 ,5 7  с. Жиры -  5 0 ,2 6 /6 5 ,7 8  г. Углеводы -  2 4 3 ,3 7 /3 0 4 ,1 6г, Калорийность -  

156 2  92 /1981  81 ккал_______________

Технолог

Зав. производством
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Выход, г | Название | Ед. изм . | Цена,руб

Завтрак

3 0 /3 0 С в е к л а  о т в а р н а я

Пищевая ценность: Белки - 0,45 г, Жиры - 0,03 г . Углеводы - 2,64 г, Калорийность - 12,6 ккал

пор

2 0 0 /2 5 0
П л о в  и з  м я с а

Пищевая ценность: Белки - 13,94/17,53 г, Жиры - 28,43/36,46 г, Углеводы - 38,58/48,52 г. Калорийность - 
451,02/574,98 ккал

пор

196/4

196/4

Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

5 0 /5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,8 г. Жиры - 0,055 г, Углеводы - 24,6 г, Калорийность - 117,5 ккал

пор

2 0 /2 0 П е ч е н ь е

Пищевая ценность: Белки - 3,9 г, Жиры - 7,69 г, Углеводы - 18,4 г. Калорийность - 88220 ккал

пор

5 0 0 /5 5 0

Пищевая ценность завтрака: Белки -  1 9 ,9 9 /2 3 ,5 8  г. Жиры -  3 1 ,9 9 /4 0 ,0 2  г. Углеводы -  9 2 ,8 4 /1 0 2 ,7 8  г. Калорийность -  

7 2 4 ,8 7 /8 4 7 ,8 3  ккал

С т о и м о ст ь  8 2 , 9 6 / 9 6 , 4 6

Обед

60 /100 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о в ь ю  и  з е л е н ы м  г о р о ш к о м

Пищевая ценность: Белки - 2,58/4,29 г, Жиры - 5,12/8,53 г . Углеводы - 6,13/10,22 г. Калорийность - 81,05/135,09

пор

194/6

2 4 2 /8

Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 5,74/6,5 г, Жиры - 4,4/5,48 г. Углеводы -  15,98/19,97 г, Калорийность - 111,84/137,1 ккал

пор

90 /100
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а

Пищевая ценность: Белки - 13,73/15,27 г. Жиры - 13,53/14,77 г, Углеводы - 15,44/17,78 г . Калорийность - 
230,23/254,75 ккал

пор

150/180 Р о ж к и  о т в а р н ы е

Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3.66/4,54 г. Углеводы - 40,94/49,42 г, Калорийность - 222,48/269,65 
ккал

пор

180/180
К о м п о т  и з  я б л о к  и  л и м о н а

Пищевая ценность: Белки - 0,29 г, Жиры - 0,19 г, Углеводы - 13,71 г. Калорийность - 61,13 ккал

пор

3 0 /4 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2 ,5 5 /3 ,4  г . Ж иры  - 0 ,99 /1 ,32  г, У глеводы  - 14,49/19,32 г. Калорийность - 77 ,7 /103 ,6  ккал

пор

3 0 /4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2 ,2 8 /3 ,0 4  г, Ж иры  -0 ,2 4 /0 ,3 2  г , У глеводы  - 14,76/19,68 г, Калорийность - 7 0 ,5 /9 4 ,0  ккал

лор

7 4 0 /8 9 0

Пищевая ценность обеда: Белки -  3 3 ,0 5 /4 0 ,5 4  г, Жиры  -  2 9 ,0 1 /3 6 ,2 8  г, Углеводы -  1 1 9 ,4 /1 4 7 ,5 3  г. Калорийность -  

8 5 3 ,8 1 /1 0 5 6 ,6 2  ккал

Стоимость 1 2 4 ,4 4 /1 4 4 ,6 7
Полдник

1 00 /15 0
К р е н д е л ь  с а х а р н ы й

Пищевая ценность: Белки -10,55 /15 ,96  г , Ж иры - 13,68/22,64  г. Углеводы  - 67,91/109,86 г. Калорийность -

пор

2 0 0 /2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки -  0 ,2 г , Ж иры  - 0 ,05  г, У глеводы  - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

3 0 0 /3 5 0

Пищевая ценность полдника: Белки -  1 0 ,7 6 /1 6 ,1 6  г. Жиры  -  1 3 ,7 3 /2 2 ,6 9  г. Углеводы -  8 0 ,9 6 /1 2 2 ,9 1  г, Калорийность -  

4 8 9 .9 5 /7 5 9 ,7 8  ккал

. -  '  Стоимость 62,22/72,33
ИТОГО:

15 4 0 /1 7 9 0

Пищ евая ценность дня: Белки -  6 3 ,7 9 /8 0 ,2 8  г р Жиры  -  7 4 ,7 3 /9 8 ,9 9  г, Углеводы -  2 9 3 ,1 9 /3 7 3 ,2 2  г, Калорийность -  

2 0 6 8 .6 3 /2 6 6 4 ,2 3  ккал

Технолог

Зав. производством

p i  ■ ' - 4 Л 
- д а и \\ . (Т.В. Богомолова )

( Хрушкова П. Н .)
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Завтрак

г о /г о Сир порционний
Пищевая ценность: Белки - 5,2 г, Ж иры  - 5 ,22 г, У глеводы  -  0 г. Калорийность -  68,8 ккал

пор

190 /10

2 3 7 /1 3

Каша геркулесовая с маслом
Пищевая ценность: Белки - 6 ,6 7 /8 ,3 4  г. Ж иры - 11,61/14,51 г. У глеводы  - 2 9 ,4 6 /3 6 ,8 2  г. Калорийность - 

249 .64 /312 .05  ккал

пор

2 0 0 /2 0 0 Чай с молоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Ж иры -1 ,301  г. У глеводы  - 15,443 г . Калорийность - 80,388 ккал

пор

4 0 /4 0 Хлеб пшеничний
Пищевая ценность: Белки -  3,04 г . Ж иры - 0 ,32 г, У глеводы  - 19,68 г . Калорийность -  94 ккал

пор

4 0 /4 0 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г , Ж иры  - 0 ,4  г , У глеводы  - 18,4 г, Калорийность - 88 ккал

пор

5 0 0 /5 5 0

Пищевая ценность завтрака: Белки -  1 9 ,3 6 /2 1 ,0 3  г .  Жиры - 1 8 ,8 5 /2 1 ,7 6  г .  У гл е во д ы  -  8 2 ,9 8 /9 0 ,3 5  г. Калорийность -  

5 8 0 ,8 3 /6 4 3 ,2 4  ккал

Стоимость 82,96/96,46

Обед
6 0 /1 0 0 Винегрет овощной

Пищевая ценность: Белки -0 ,92 /1 ,5 5  г. Ж иры  - 4,11/7,18 г, У глеводы  - 6 ,2 /10 ,52  г . Калорийность -  58,87/101 ,43  ккал

пор

2 0 0 /2 5 0 Суп-лапша домашняя
Пищевая ценность: Белки -  3 ,3 9 /4 ,2 4 г , Ж иры - 4 ,7 9 /5 ,9 9  г, У глеводы  - 11,77/14,71 г, Калорийность - 32,89/41,11 ккал

пор

9 0 /1 0 0 Гуляш из птицы
Пищевая ценность: Белки -  16,46/18,19 г, Ж иры - 6 ,3 5 /6 ,4 9  г, Углеводы  -6 ,6 8 /8 ,0 9  г . Калорийность -  133,08/141,81

пор

1 5 0 /1 8 0 Каша гречневая вязкая пор

Пищевая ценность: Белки - 4 ,6 9 /5 ,5 8  г. Ж иры - 4 ,12 /5 ,08  г, У глеводы  - 21,18/25,19 г. Калорийность - 140 ,4/168 ,57

ккал

1 8 0 /1 8 0 Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность: Белки - 0 ,4 8 г, Ж иры  - 0,19 г, У глеводы  - 16,74 г .  Калорийность -79 ,66  ккал

пор

3 0 /4 0 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2 ,5 5 /3 ,4  г .  Ж иры  - 0 ,9 9 /1 ,32  г . У глеводы  - 14,49/19,32 г, Калорийность - 7 7 ,7 /103 ,6  ккал

пор

3 0 /4 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2 ,2 8 /3 ,0 4  г . Ж иры  - 0 ,2 4 /0 ,3 2  г , У глеводы  - 14,76/19,68 г . Калорийность -  7 0 ,5 /9 4 ,0  ккал

пор

7 4 0 /8 9 0

Пищ евая ценность обеда: Белки  -  3 1 ,3 1 /3 6 ,4 9  г. Жиры  -  2 0 ,8 1 /2 6 ,5 8  г. Углеводы - 9 1 ,8 2 /1 1 4 ,2 5  г, Калорийность -  

5 9 5 ,2 6 /7 3 0 ,1 8  ккал

Стоимость 1 2 4 ,4 4 /1 4 4 ,6 7

Л  олдник

100/150 Пирожок с яблоком
Пищевая ценность: Белки -8,01/12,01 г. Ж иры -10,74/16,13 г, У глеводы  - 51,07/76,6 г, Калорийность -  333,48/500,34

пор

2 0 0 /2 0 0 Сок фруктовый
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Ж иры  - 0,2 г. Углеводы  -  24,4 г, Калорийность - 102 ккал

пор

3 0 0 /3 5 0 Пищевая ценность полдника: Белки -  9 ,1 1 /1 3 ,1 2 -г; Жиры - 10 ,95/16,33 г, Углеводы - 75,47/101,01 г, Калорийность -  435 ,49/602 ,34 ккал

;  d С т о и м о с т ь 6 2 , 2 2 / 7 2 , 3 3

1 5 4 0 /17 90

Пищевая ценность дня: Белки -  5 9 ,7 9 /7 0 ,6 4  г, Жиры  .- 5 0 ,6 2 /6 4 ,6 7  г. Углеводы -  2 5 0 ,2 7 /3 0 5 ,6 1  г, Калорийность -  

1 6 1 1 ,5 8 /1 9 7 5 ,7 6  ккал  ' /  ' '  • ' * 4  \

Технолог

Зав. производством

( Т.В. Богомолова ) 

(, Хрушкова Л. Н .)
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В ы х о д , г Н а з в а н и е  'ч - Т ' ’... . Е д  . ̂ изм '.' Ц е н а ,р у б

З а в т р а к

3 0 /3 0 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность'. Белки - 0,21 г, Жиры - 0,03 г, Углеводы - 0,57 г. Калорийность - 3,3 ккал

пор

9 0 /3 0

100 /30

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м

Пищевая ценность: Белки - 11,83/13,19 г, Жиры - 15,77/17,13 г, Углеводы - 11,28/12,94 г, Калорийность - 

224,23/281,09 ккал

пор

150/180 Р о ж к и  о т в а р н ы е

Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,66/4,54 г, Углеводы - 40,94/49,42 г, Калорийность - 222,48/269,65 

ккал

пор

196/4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

4 0 /4 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калорийность - 94 ккал

пор

5 4 0 /5 8 0

Пищевая ценность завтрака: Белки -  2 1 ,7 4 /2 4 ,4 2  г, Жиры -  2 0 ,7 2 /2 1 ,1 9  г, Углеводы -  9 9 ,4 1 /1 0 8 ,6 8  г, Калорийность -  

6 1 4 ,5 7 /6 6 3 ,6 7  к кал

С т о и м о ст ь  8 2 , 9 6 / 9 6 , 4 6

Обед

60 /100 С а л а т  " С т е п н о й "

Пищевая ценность: Белки - 1,10/1,85 г. Жиры - 5,12/8,53 г, Углеводы - 6,22/10,36 г, Калорийность - 68,94/114,87 ккал

пор

194/6

2 4 2 /8

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 4,31/4,78 г. Жиры -4,77/5,98 г. Углеводы - 11,89/15,14 г, Калорийность - 93,18/115,5 ккал

пор

90/100
Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и
Пищевая ценность: Белки - 13,04/15,08 г, Жиры - 13,27/14,60 г, Углеводы -3,12/3,46 г. Калорийность - 213,09/262,92
ккпп

пор

150/180 К а Ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я

Пищевая ценность: Белки - 4,01/4,84 г, Жиры - 4,28/5,29 г, Углеводы -33,07/39,94 г, Калорийность - 187,03/226,97 
ккал

пор

180/180 Н а п и т о к  и х  о б л и п и х и

Пищевая ценность: Белки - 0 ,238г, Жиры - 1,069 г, Углеводы - 7,42 г, Калорийность - 41,37 ккал

пор

3 0 /4 0
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - 14,49/19,32 г. Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

3 0 /4 0 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры -,0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

7 4 0 /8 9 0
Пищевая ценность обеда: Белки -  2 7 ,5 3 /3 3 ,2 2  г, Жиры -  2 9 ,7 5 /3 7 ,1 1  г. Углеводы -  9 0 ,9 6 /1 1 4 ,9 8  г, Калорийность -  

6 4 3 ,5 7 /8 0 9 ,9 1  ккал

С т о и м о с т ь  1 2 4 , 4 4 / 1 4 4 , 6 7

П о л д н и к

100/150 Булочка домашняя
Пищевая ценность: Белки -12,3/18,45 г, Жиры - 12,76/19,14 г. Углеводы - 77,63/116,45 г, Калорийность -

пор

2 0 0 /2 0 0 Снежок
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г. Углеводы - 9,40 г, Калорийность - 105,00 ккал

пор

3 0 0 /3 5 0

Пищ евая ценность полдника : Белки -  1 7 ,9 /2 4 ,06_г, Жиры -  1 7 ,7 6 /2 4 ,1 4  г, Углеводы -  8 7 ,0 3 /1 2 5 ,8 5  г, Калорийность -  

5 7 9 ,0 6 /8 1 6 ,0 9  ккал  , ««• . •>

/С т о и м о с т ь  62,22 /72 ,33  ■

1 5 8 0 /1 8 2 0

Пищ евая ценность дня: Белки -  6 7 ,1 7 /8 1 ,7  г. Жиры -  6 8 ,2 2 /8 2 ,4 4  г, Углеводы -  2 7 7 ,4 1 /3 4 9 ,5 1  г, Калорийность -  

1 8 3 7 ,2 /2 2 8 9 ,6 7  ккал

Технолог

Зав. производством

( Т.В. Богомолова )
■ 'а '/ /

7/( Хрушкова Л. Н .)
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Завтрак

150/20

180/20

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м

Пищевая ценность: Белки - 25,07/29,84 г, Жиры - 14.58/18,01 г, Углеводы - 36,46/39,84 г, Калорийность - 

382,42/446,9 ккал

пор

2 0 0 /2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 3,88 г, Жиры - 3,1 г. Углеводы -18,182 г, Калорийность - 117,43 ккал

пор

4 0 /4 0 Б а т о н

Пищевая ценность: Белки - 0,482,8 г. Жиры - 0,4 г. Углеводы - 18,4 г, Калорийность - 88 ккал

пор

120/120 $ р у к т  ( я б л о к о )

Пищевая ценность: Белки - 0,48 г. Жиры - 0,48 г, Углеводы - 11,76 г. Калорийность - 56,4 ккал

пор

5 3 0 /5 6 0

Пищевая ценность завтрака: Белки  -  3 2 ,2 3 /3 7 ,0 0 2  г. Жиры  -  1 8 ,5 7 /2 1 ,9 8 8  г, Углеводы - 8 4 ,8 0 /8 8 ,1 7 9  г. Калорийность -  

6 4 4 ,2 5 /7 0 8 .7 3 1  ккал

С т о и м о ст ь  8 2 , 9 6 / 9 6 , 4 6

О б е д

60 /100 К у к у р у з а  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность*. Белки - 1,72/2,87 г, Жиры - 0 ,36 /0 ,6г, Углеводы - 5,94/9,90 г, Калорийность -34,68/57,8 ккал

пор

2 0 0 /2 5 0 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е

Пищевая ценность: Белки - 4,61/5,08 г, Жиры - 2,44/3,03 г. Углеводы -13.28/16,6 г, Калорийность - 81,16/98,75 ккал

пор

90 /100 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а  п т и ц ы

Пищевая ценность*. Белки - 17,21/18,94 г. Жиры - 15,77/16,86 г, Углеводы -11,28/15,40, Калорийность - 256,84/279,98 

ккал

пор

150/180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность*. Белки - 3,25/3,9 г, Жиры - 3,83/4,75 г, Углеводы - 23,15/27,82 г, Калорийность - 140,18/169,69 
ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и  я б л о к

Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Жиры - 0,0 г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность -74,6 ккал

пор

3 0 /4 0 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г. Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

3 0 /4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

7 4 0 /8 9 0

Пищ евая ценность обеда: Белки -  3 1 ,8 6 /3 7 ,4 3  г. Жиры  -  2 3 ,6 3 /2 6 ,8 7  г, Углеводы -  1 0 1 ,1 7 /1 2 6 ,9 8  г. Калорийность -  

7 3 5 ,6 6 /8 7 8 ,4 1  ккал

Стоимость 1 2 4 ,4 4 /1 4 4 ,6 7
Полдник

100/150 Пирожок с картофельной начинкой
Пищевая ценность: Белки -8,62/12,95 г, Жиры - 10,77/16,16 г. Углеводы - 51,69/77,96 г, Калорийность -

пор

2 0 0 /2 0 0 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,1 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность - 53,39 ккал

лор

3 0 0 /3 5 0

Пищевая ценность полдника: Белки  -  8 ,8 2 /1 3 ,1 5  г. Жиры -  1 0 ,8 2 /1 6 ,2 1  г, Углеводы  -  6 4 ,7 4 /9 1 ,0  г. Калорийность -  

3 7 4 ,1 1 /5 3 4 ,5 7  ккал

^  Стоимость 62,22/72,33

15 7 0 /1 8 0 0

Пищевая ценность дня: Белки -  7 2 ,9 1 /8 7 ,6 2  г, Жиры -5 3 ,0 1 /6 5 ,0 7  г. Углеводы -  2 5 0 ,7 1 /3 0 6 ,1 6  г, Калорийность -  

1 7 5 4 ,0 2 /2 1 2 1 ,7 1  ккал

Технолог

Зав. производством

(Т.В. Богомолова)

_ ( Хрушкова Л. Н .)


