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Д еи ь /н ед ел я : П онедельник: - 1 с 7 д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  днем  н едел и , бл ю д М а сса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (кк ал) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

п орции Б ж У В1 с А  (м к г) Е С а р М н F e
З а в т р а к

2 0 4 Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 4 0 / 1 0 9 ,0 1 4 6 ,2 6 6 4 0 ,9 4 4 2 5 6 ,8 8 2 0 ,1 0 2 0 ,0 8 0 3 9 ,0 0 0 0 ,9 6 0 119 ,3 4 0 117 ,1 6 0 14 ,220 1,094

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 .3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) П О 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 1 0 ,7 8 0 5 1 ,7 0 0 0 ,0 3 3 1 1 ,0 0 0 0 ,2 2 0 17 ,600 12 ,1 0 0 9 ,9 0 0 2 ,4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 2 ,6 9 4 7 ,0 7 7 8 4 ,4 4 7 4 5 5 ,9 7 0 0 ,1 8 0 1 1 ,1 8 0 3 9 ,5 0 0 1 ,6 2 0 1 4 9 ,8 9 0 1 6 3 ,5 0 0 3 4 ,1 2 0 4 ,8 1 3

О б е д

16 И к р а  о в о щ н а я 6 0 1 ,0 2 0 5 ,4 0 0 5 ,4 0 0 8 1 ,6 0 0 0 ,0 1 2 4 ,2 0 0 1,860 2 4 ,6 0 0 2 2 ,2 0 0 9 ,0 0 0 0 ,4 2 0

82 Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с т ы  с о  с м е т а н о й 1 9 6 / 4 4 ,1 2 6 4 ,1 7 5 10 ,9 5 3 8 4 ,7 2 8 0,061 1 3 ,4 2 7 1 5 8 ,9 1 4 1,607 3 2 ,5 2 0 5 8 ,1 4 9 17 ,3 0 2 0 ,9 7 5

2 8 9 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п ти ц ы 2 4 0 18 ,4 2 6 2 1 ,6 8 2 3 2 ,1 1 8 3 5 5 J 2 19 0 ,2 2 7 2 7 ,2 4 8 4 9 2 ,6 2 4 3 ,4 3 2 3 5 ,5 6 8 2 3 8 ,9 7 5 112 ,7 7 7 2 ,7 3 8

3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в 180 0 .2 3 4 18 ,2 6 3 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 8 ,6 3 6 3 2 ,4 8 7 9 5 ,9 8 4 7 4 4 ,3 4 2 0 ,4 5 8 4 5 ,1 7 5 6 5 1 ,5 3 8 7 ,5 6 7 1 2 8 ,0 5 8 3 8 3 ,1 6 4 1 6 0 ,1 8 4 5 ,4 9 5

П о л д н и к

4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 100 10 ,2 1 3 13 ,6 0 8 6 7 ,9 1 5 4 3 4 ,5 3 8 0 ,1 3 8 4 3 ,2 8 5 5 ,9 0 8 2 6 ,0 5 8 9 7 ,9 1 3 14 ,1 3 9 1 ,3 9 6

3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,1 6 3 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 0 ,4 4 9 1 3 ,6 6 3 8 1 ,0 7 8 4 8 9 ,2 8 6 0 ,1 4 0 1 ,7 0 0 4 3 ,8 6 5 5 ,9 1 6 3 2 ,6 0 8 1 0 7 ,0 3 3 1 9 ,0 1 9 2 ,2 7 9

И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  1 с 7  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 5 1 ,7 7 9 5 3 ,2 2 7 2 6 1 ,5 0 9 1 6 8 9 ,5 9 8 0 ,7 7 8 5 8 ,0 5 5 7 3 4 ,9 0 3 15 ,103 3 1 0 ,5 5 6 6 5 3 ,6 9 7 2 1 3 ,3 2 3 1 2 ,5 8 7

/Т ень/неделя: В то п н и к  - 1 с 7 до  11 л е т

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  н едели , бл ю д
М а сса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)

п ор ци и Б ж У В1 с А  (м к г) Е С а р М е Fe
З а в т р а к

2 0 9 Я й ц о  о т в а р н о е , 1 ш т 50 1 2 ,7 0 0 11 ,5 0 0 0 ,7 0 0 157 ,0 0 0 0 ,0 7 0 2 5 0 .0 0 0 0 ,6 0 0 5 5 ,0 0 0 1 9 2 ,0 0 0 12 ,0 0 0 2 ,5 0 0

174 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м ас л о м 1 9 5 / 5 5 ,4 5 6 6,381 3 7 ,7 3 6 2 3 0 ,8 4 1 0 ,0 6 9 1,235 3 9 ,0 0 0 0 ,2 0 2 121 ,9 2 0 144 ,7 5 0 3 2 ,5 2 0 0 ,5 2 9

3 7 8 Ч ай  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1,650 1,301 15 ,443 8 0 ,3 8 8 0,021 0 ,7 5 0 10 ,5 0 0 6 4 ,9 5 0 5 3 ,2 4 0 11 ,400 0 ,9 0 9

1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 ,6 0 0 1 1 7 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,000 3 2 ,5 0 0 7 ,0 0 0 0 ,5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 2 3 ,6 0 6 1 9 ,5 8 2 7 8 ,4 7 9 5 8 5 ,7 2 9 0 ,2 1 5 1 ,9 8 5 2 9 9 ,5 0 0 1 ,3 5 2 2 5 1 ,8 7 0 4 2 2 ,4 9 0 6 2 ,9 2 0 4 ,4 8 8

О б е д

21 С а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  л у к о м 6 0 0 ,5 1 5 3 ,0 6 4 4 ,5 1 6 3 3 /2 8 8 0 ,0 1 4 3 ,3 3 0 2 ,4 3 0 1,387 13 ,9 6 8 16 ,9 4 4 8 ,0 6 4 0 ,3 6 4

103 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 4 ,1 7 8 2 ,3 1 4 12 ,5 4 0 7 3 ,0 9 4 0 ,0 5 9 5 ,0 0 5 1 7 0 ,8 3 2 1,127 13 ,3 3 6 4 5 ,8 2 4 10 ,0 4 6 0 ,6 0 3

2 3 4 К о т л е т ы  р ы б н ы е 9 0 . 1 5 ,3 9 4 1 1 ,3 2 9 15 .7 3 9 194,401 0 ,1 6 5 1,017 3 4 ,4 0 0 1,369 5 3 ,9 9 3 2 1 3 ,0 0 8 4 5 ,5 3 1 1,398

128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 4 9 3 ,8 3 3 2 3 ,1 5 3 1 4 0 ,1 8 2 0 .1 7 3 2 7 ,9 9 5  ' 19 ,000 0 ,0 4 0 4 0 ,2 2 0 9 6 ,8 2 0 3 4 ,5 1 0 1,332

3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,0 5 4 0 ,0 1 8 12 ,8 9 4 5 1 ,9 8 4 0,001 0 .0 7 9 3 ,0 4 2 0 .0 3 7 2 ,6 2 3 1,782 1,400 0 ,0 8 5

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 .1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 .2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0  i 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 8 ,2 2 0 2 1 ,7 8 8 9 8 ,0 9 2 6 4 1 ,1 4 9 0 ,5 6 5 3 7 ,5 4 6 2 2 9 ,7 0 4 4 ,3 8 0 1 5 2 ,0 4 0 4 3 1 ,3 7 8 1 1 5 ,7 5 1 4 ,9 5 2

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  я б л о к о м 100 7 ,7 6 6 10 ,6 9 6 5 1 ,0 6 7 3 3 2 ,0 3 5 0 ,1 1 3 2 ,9 3 3 3 1 ,9 3 7 4 ,6 6 5 2 4 ,0 3 9 7 6 ,3 7 1 1 3 ,2 3 6 1 ,6 8 0

121 С о к 2 0 0 1 ,1 0 0 0 ,2 0 0 2 4 ,4 0 0 1 0 2 ,0 0 0 0 ,0 2 0 4 ,0 0 0 0 ,2 0 0 14 ,000 8 ,0 0 0 0 ,6 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 8 ,8 6 6 1 0 ,8 9 6 7 5 ,4 6 7 4 3 4 ,0 3 5 0 ,1 3 3 6 ,9 3 3 3 1 ,9 3 7 4 ,8 6 5 2 4 ,0 3 9 9 0 ,3 7 1 2 1 ,2 3 6 2 ,2 8 0

И т о г о  з а  В т о р н и к  -  1 с 7 д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 6 0 ,6 9 2 5 2 ,2 6 6 2 5 2 ,0 3 8 1 6 6 0 ,9 1 3 0 ,9 1 3 4 6 ,4 6 4 5 6 1 ,1 4 1 10 ,597 4 2 7 ,9 4 9 9 4 4 ,2 3 9 1 9 9 ,9 0 7 1 1 ,7 2 0



Д сн ь /п сд ел и : С р ед а  - 1 с 7 д о  11 л е т

№  р с ц . Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (ю сал) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)

порции Б ж У В1 с А  (м к г) Е С а р М г Ее
З а в т р а к

3 0 6 9 П е ч е н ь е 2 0 1,560 3 ,0 7 6 13 ,858 8 8 ,0 0 0 0 ,0 1 6 2 ,2 0 0 0 ,7 0 0 5 ,8 0 0 18 ,0 0 0 4 ,0 0 0 0 ,4 2 0

2 9 4 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м яс а  п ти ц ы 90 14 ,345 13 ,612 12 ,504 2 2 5 ,7 9 1 0 ,1 3 8 0 ,3 0 0 2 ,1 1 9 2 0 ,8 0 0 1 3 5 ,1 4 0 18 ,470 0 ,9 9 5

173 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 150 4 ,6 9 5 4 ,1 2 2 2 1 ,1 8 0 140,401 0 ,1 6 0 16 ,000 0 ,3 3 6 1 2 ,0 4 0 1 1 2 ,2 1 0 7 4 ,2 2 0 2 .5 1 6

3 7 7 Чай с л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13,163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 2 3 ,8 7 6 2 1 ,1 8 5 8 0 ,3 8 5 6 0 2 ,9 4 0 0 ,3 6 0 2 ,0 0 0 1 8 ,7 8 0 3 ,6 0 3 5 3 ,1 9 0 3 0 0 ,4 7 0 1 0 7 ,1 7 0 5 ,2 5 4

О б е д

3 2 4 2 К у к у р у за  п о р ц и о н н о 6 0 1,722 0 ,3 6 0 5 ,9 4 0 3 4 ,6 8 0 0 ,0 1 2 3 ,3 0 0 1,800 0 ,0 1 8 2 ,4 0 0 3 0 ,6 0 0 9 ,6 0 0 0 ,2 4 6

9 6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й 1 9 5 / 5 4 ,1 4 2 4 ,0 8 0 10 ,706 8 8 ,5 2 8 0 ,0 6 9 7 ,3 8 5 156 ,4 9 4 1,542 2 0 ,6 4 0 6 4 ,4 9 9 14 ,512 0 ,7 1 6

291 П л о в  и з  м я с а  п ти ц ы 2 40 19 ,9 4 0 2 3 ,1 3 0 5 0 ,0 8 0 4 5 7 ,1 6 3 0 ,1 2 7 2 ,7 7 9 3 1 8 ,0 1 9 4 ,3 4 3 2 3 ,9 8 1 2 5 3 ,0 2 7 110 ,5 7 3 2 ,1 2 4

3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 15 ,504 6 4 ,8 0 0 0,011 3 ,6 0 0 0 ,0 7 2 5 ,7 6 0 3 ,9 6 0 3 ,2 4 0 0 ,8 2 8

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,760 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 3 0 ,7 7 8 2 8 ,9 4 4 1 1 1 ,4 8 0 7 9 3 ,3 7 1 0 ,3 7 2 1 7 ,1 8 4 4 7 6 ,3 1 3 6 ,3 9 5 8 0 ,6 8 1 4 0 9 ,0 8 6 1 5 4 ,1 2 5 5 ,0 8 4

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а п у с т о й  и л у к о м 100 8 ,5 8 2 10 ,644 4 9 ,0 4 2 3 0 9 ,3 0 3 0 ,1 2 2 2 0 ,8 0 0 3 1 ,9 3 7 4 ,6 7 0 4 8 ,4 6 0 93 ,5 8 1 19 ,329 1,401

3 7 6 Ч ай с с а х а р о м 2 00 0 ,2 0 0 0,051 13,043 5 3 ,3 8 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 8 ,7 8 2 1 0 ,6 9 5 6 2 ,0 8 5 3 6 2 ,6 9 1 0 ,1 2 3 2 0 ,9 0 0 3 2 ,4 3 7 4 ,6 7 0 5 3 ,4 1 0 101 ,8 2 1 2 3 ,7 2 9 2 ,2 6 0

И т о г о  з а  С р е д а  -  1 с  7  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 6 3 ,4 3 6 6 0 ,8 2 4 2 5 3 ,9 5 0 1 7 5 9 ,0 0 2 0 ,8 5 5 4 0 ,0 8 4 5 2 7 ,5 3 0 14 ,6 6 8 1 8 7 ,2 8 1 8 1 1 ,3 7 7 2 8 5 ,0 2 4 12 ,5 9 8

Д ен ь /н ед ел я : Ч ет в ер г  - 1 с 7 д о  11 л ет

№  р е ц . Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д
М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал )

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г )
п о р ц и и Б ж У В1 с А  ( m k t ) Е С а р М г Fc

З а в т р а к

2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 2 5 ,7 1 7 2 7 ,3 5 4 4 ,5 6 5 3 6 7 ,5 8 1 0 ,1 5 8 0,871 4 9 2 ,9 0 0 2 ,0 3 2 1 8 7 ,6 5 0 4 2 1 ,0 3 0 3 2 ,0 4 0 4 ,7 7 7

3 8 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 .2 0 0 2 ,5 1 0 2 2 ,0 7 4 1 2 4 ,3 7 0 0 ,0 4 0 1,300 2 0 ,0 0 0 1 2 0 ,0 0 0 9 0 ,0 0 0 14 ,000 0 ,1 3 9

166 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) ПО 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 10 ,780 5 1 ,7 0 0 0 ,0 3 3 11 ,000 0 ,2 2 0 1 7 ,6 0 0 12 ,1 0 0 9 ,9 0 0 2 ,4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 3 2 ,3 9 7 3 0 ,6 2 4 5 7 ,0 9 9 6 3 7 ,6 5 1 0 ,2 7 5 13 ,1 7 1 5 1 2 ,9 0 0 2 ,6 9 2 3 3 3 ,2 5 0 5 4 9 ,1 3 0 6 1 ,5 4 0 7 ,7 7 6

О б е д

35 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й 6 0 1,151 3 ,2 1 9 12,296 6 5 ,2 7 4 0 ,0 6 6 11,100 1,340 8 ,2 0 2 3 5 ,2 0 8 13 ,0 2 0  j 0 ,5 3 5

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 7 ,6 9 8 5 ,5 4 7 17,651 1 3 6 ,7 2 4 0 ,2 0 7 7 ,6 0 5 170 ,832 2 ,4 5 3 3 3 ,8 1 6 105 ,6 8 4 3 1 ,0 1 6 1,816

2 9 0 /3 3 0 Г р у д к и  к у р и н ы е , т у ш е н н ы е  в  с м е т а н н о м  с о у с е 9 0  /  30 2 4 ,8 6 1 28 ,901 6 ,8 9 2 3 6 2 ,9 5 1 0 .0 9 8 0 ,0 2 8 19 ,150 2 ,1 1 2 2 1 ,2 6 2 2 3 6 ,8 8 0 117 ,1 3 6 1,948

171 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 4 ,6 9 1 4 ,1 7 6 3 3 ,5 1 6 190.551 0,061 2 0 .0 0 0 0 ,6 0 0 2 3 ,8 8 0 1 6 3 ,7 5 0 2 0 ,2 2 0 0 ,9 3 9

3 4 9 К о м п о т  и з  и зю м а 180 0 ,4 1 4 0 ,0 9 0 2 5 ,3 1 7 104 ,4 4 5 0 ,0 2 7 0 ,0 9 0 1 4 ,4 0 0 2 3 ,2 2 0 7 ,5 6 0 0.581

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,760 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 7 0 ,0 0 0 4 3 ,6 4 5 4 3 ,1 6 3 1 2 4 ,9 2 2 1 0 0 8 ,1 4 5 0 ,6 1 2 1 8 ,8 5 3 2 0 9 ,9 8 2 7 ,0 1 5 1 2 9 ,4 6 0 6 2 1 ,7 4 2 2 0 5 ,1 5 2 6 ,9 8 9

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 100 8 ,3 7 7 10 ,718 5 1 ,6 9 6 3 1 9 ,2 7 4 0 ,1 4 4 6 ,8 6 6 3 1 ,9 3 7 4 ,6 2 6 3 0 ,2 7 3 9 6 ,9 5 3 19 ,035 1,401

371 С н е ж о к 2 0 0 5 ,6 0 0 5 ,0 0 0 9 ,4 0 0 1 0 5 ,0 0 0 0 ,0 6 0 1,800 4 0 ,0 0 0 2 4 2 ,0 0 0 1 8 8 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 ,2 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 3 ,9 7 7 1 5 ,7 1 8 6 1 ,0 9 6 4 2 4 ,2 7 4 0 ,2 0 4 8 ,6 6 6 7 1 ,9 3 7 4 ,6 2 6 2 7 2 ,2 7 3 2 8 4 ,9 5 3 4 9 ,0 3 5 1 ,6 0 1

И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  1 с  7  д о  11 л е т 1 5 7 0 ,0 0 0 9 0 ,0 1 9 8 9 ,5 0 5 2 4 3 ,1 1 7 2  0 7 0 ,0 7 0 1,091 4 0 ,6 9 0 7 9 4 ,8 1 9 14 ,3 3 3 7 3 4 ,9 8 3 1 4 5 5 ,8 2 5 3 1 5 ,7 2 7 16 ,3 6 6



Д сн ь /н ед ел я : П я тн и ц а  -  1 с 7 до  11 л ет

№  рсц. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д
М асса П и щ ев ы е вещ ест в а  (г) Э Ц  (кк ал) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

попн и и Б ж у В1 с А  (м к г) Е С а р ___Мя Ее
З а в т р а к

3061 В а ф л и 50 2 ,2 5 0 1 1 .0 0 0 3 5 ,0 0 0 110 ,0 0 0

175 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м 1 9 5 / 5 5 ,8 3 3 6 ,7 0 8 3 3 ,7 7 1 2 1 9 ,4 7 1 0 ,1 2 8 1,209 3 8 ,6 0 0 0 ,1 5 9 122 ,650 1 4 9 ,7 2 0 3 5 ,5 1 0 0 ,7 9 6

3 7 6 Ч ай  б е з  с а х ар а 2 0 0 0 ,2 2 2 0 .0 5 7 0 ,0 7 7 1,685 0,001 0,111 0 ,5 5 5 5 ,4 9 5 9 ,1 4 6 4 ,8 8 4 0 ,9 1 0

1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 .8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 .6 0 0 117 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10,000 3 2 ,5 0 0 7 ,0 0 0 0 ,5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 2 ,1 0 5 1 8 ,1 6 5 9 3 ,4 4 8 4 4 8 ,6 5 6 0 ,1 8 4 1 ,3 2 0 3 9 ,1 5 5 0 ,7 0 9 1 3 8 ,1 4 5 1 9 1 ,3 6 6 4 7 ,3 9 4 2 ,2 5 6

О б е д

50 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м 5 5 / 5 2 ,1 9 9 4 .4 5 9 4 ,6 6 4 6 7 ,8 0 6 0 ,0 1 2 5 ,3 4 3 13 ,4 8 0 1,400 7 3 .6 1 0 5 7 ,4 1 0 14 ,0 9 0 0 ,7 9 6

9 9 С у п  и з  о в о щ ей 2 0 0 4 ,1 9 2 4 ,2 8 5 11 ,4 2 2 8 6 ,8 7 2 0 ,0 7 6 17 ,0 0 5 170,831 1,866 2 2 ,7 8 3 59 ,761 17 ,4 1 2 0,801

2 6 8 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 9 0 / 3 0 14 ,0 8 5 1 7 ,5 8 0 1 7 ,5 7 8 2 7 5 ,7 0 2 0 ,1 3 2 1 ,1 8 8 6 1 ,5 2 0 3 ,2 1 4 3 5 ,3 1 0 1 3 6 ,4 9 0 2 0 ,0 7 0 1 ,6 1 4

2 0 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 6 ,4 1 4 3 ,6 5 6 4 0 ,9 4 4 2 2 2 ,4 8 2 0 ,0 9 9 16 ,000 0 ,9 1 0 19,340 5 3 ,1 6 0 9 ,7 2 0 0 ,9 9 4

1008 Н а п и т о к  и з  л и м о н а 180 0 ,1 2 6 0 ,0 1 4 2 2 ,3 7 6 9 2 ,5 4 0 0 ,0 0 6 5 ,6 0 0 0 ,2 8 0 0 ,0 2 8 5 ,6 0 0 3 ,0 8 0 1,680 0 ,1 5 0

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 7 0 ,0 0 0 3 1 ,8 4 6 3 1 ,2 2 4 1 2 6 ,2 3 4 8 9 3 .6 0 2 0 ,4 7 8 2 9 ,2 5 6 2 6 2 ,1 1 1 7 ,8 3 8 184 ,5 4 3 3 6 6 ,9 0 1 7 9 ,1 7 2 5 ,5 2 5

П о л д н и к

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я , 100 100 11 ,9 2 2 1 2 ,6 7 6 7 7 ,6 3 3 4 7 1 ,8 0 6 0 ,1 5 7 5 9 ,4 0 0 5 ,2 8 6 3 1 ,4 4 0 117 ,4 1 5 1 6 3 5 3 1,671

3 7 8 Ч ай  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1,650 1,301 15 ,443 8 0 ,3 8 8 0,021 0 ,7 5 0 10 ,5 0 0 6 4 ,9 5 0 5 3 3 4 0 1 1 ,4 0 0 0 ,9 0 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 3 ,5 7 2 1 3 ,9 7 7 9 3 ,0 7 6 5 5 2 ,1 9 4 0 ,1 7 8 0 ,7 5 0 6 9 ,9 0 0 5 ,2 8 6 9 6 ,3 9 0 1 7 0 ,6 5 5 2 7 ,6 5 3 2 ,5 8 0

И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  1 с  7  д о  11 л е т 1 5 7 0 ,0 0 0 5 7 ,5 2 3 6 3 ,3 6 6 3 1 2 ,7 5 8 1 8 9 4 ,4 5 2 0 ,8 4 0 3 1 3 2 6 3 7 1 ,1 6 6 13 ,833 4 1 9 ,0 7 8 7 2 8 ,9 2 2 1 5 4 ,2 1 9 1 0 Д 6 1

Д ен ь /н ед ел я : П о н ед ел ь н и к  -  2 с 7 д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д
М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

И О П П И И Б ж У В1 с А  (м к г) Е С а р М е F e
З а в т р а к

173 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  с  м ас л о м 1 9 5 / 5 5 ,6 9 4 6 .5 1 5 2 7 ,6 5 5 192 ,6 5 0 0 .1 5 7 0 ,9 8 8 3 5 3 0 0 0 ,1 4 0 101 ,972 1 4 0 ,1 0 0 3 5 ,6 2 8 0 ,9 2 0

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 13 ,0 4 3 5 3 ,3 8 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 .4 0 0 0 .8 5 9

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 ,6 0 0 1 1 7 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,000 3 2 ,5 0 0 7 ,0 0 0 0 ,5 5 0

4 3 1 3 П р я н и к 50 4 ,1 0 0 3 ,3 5 0 3 5 ,9 5 0 182 ,5 0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 3 .7 9 4 1 0 ,3 1 6 1 0 1 ,2 4 8 5 4 6 ,0 3 8 0 .2 1 3 1 ,0 8 8 3 5 ,7 0 0 0 ,6 9 0 1 1 6 ,9 2 2 1 8 0 ,8 4 0 4 7 ,0 2 8 2 ,3 2 9

О б а )

2 8 0 9 О г у р ц ы  с о л ё н ы е  п о р ц и о н н ы е 60 0 ,4 8 0 0 .0 6 0 1 ,0 2 0 7 ,8 0 0 0 ,0 1 2 3 .0 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 6 0 13 ,800 14 ,4 0 0 8 ,4 0 0 0 ,3 6 0

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кр у п о й 2 0 0 4 .2 0 3 2 .4 0 0 14 .4 5 2 8 3 ,1 1 8 0 ,0 9 3 12 ,0 6 5 150 ,8 9 4 1,038 15 2 5 0 6 3 ,1 3 9 18 ,0 5 2 0 ,8 2 3

2 5 9 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 4 0 1 7 ,1 9 6 2 0 ,3 7 0 3 5 ,9 8 9 3 5 4 ,6 4 4 0 ,2 5 3 3 4 ,1 2 0 13 ,0 8 0 3 ,4 4 9 3 2 ,7 0 5 2 3 3 ,1 7 7 1 0 5 3 3 8 2 .8 2 9

3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и я б л о к 180 0 ,2 3 4 18 ,263 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,500 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 6 ,9 4 3 2 4 ,0 6 0 9 8 ,9 7 4 6 6 8 ,3 5 7 0 ,5 1 6 4 9 ,4 8 5 1 6 6 ,9 7 4 5 ,2 1 5 9 7 ,1 2 5 3 7 4 ,5 5 6 1 5 2 ,7 9 5 5 ,3 7 4

П о л д н и к

4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 100 10 ,2 1 3 13 ,6 0 8 6 7 ,9 1 5 4 3 4 ,5 3 8 0 ,1 3 8 4 3 3 8 5 5 ,9 0 8 2 6 ,0 5 8 9 7 ,9 1 3 14 .1 3 9 1 ,3 9 6

3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,1 6 3 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1 ,7 0 0 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 0 ,4 4 9 1 3 ,6 6 3 8 1 ,0 7 8 4 8 9 ,2 8 6 0 ,1 4 0 1 ,7 0 0 4 3 ,8 6 5 5 ,9 1 6 3 2 ,6 0 8 1 0 7 ,0 3 3 1 9 ,0 1 9 2 ,2 7 9

И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  2  с  7  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 5 1 ,1 8 6 4 8 ,0 3 9 2 8 1 Д 0 0 1 7 0 3 ,6 8 1 0 ,8 6 9 5 2 ,2 7 3 2 4 6 ,5 3 9 11,821 2 4 6 ,6 5 5 6 6 2 ,4 2 9 2 1 8 ,8 4 2 9 ,9 8 2



Д сн ь /н сд ел и : l l io p ii i i ic  - 2 c 7 д о  11 J i o i

№  рсц . Н а и м ен о в а н и е  д н е й  п едел и , бл ю д
М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал) В и т а м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

И О П П И И Б ж У В1 с Л (м к г) 1 Б С а р М г Ее
З а в т р а к

2 0 4 Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 4 0 /  10 9 ,0 1 4 6 ,2 6 6 4 0 ,9 4 4 2 5 6 ,8 8 2 0 ,1 0 2 0 ,0 8 0 3 9 ,0 0 0 0 ,9 6 0 1 19 ,340 117 ,1 6 0 14,220 1,094

3 7 7 Ч ай с л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 /2 3 6 0 ,0 5 5 13,163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) ПО 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 10 ,780 5 1 ,7 0 0 0 .0 3 3 11 ,0 0 0 0 ,2 2 0 17 ,6 0 0 12 ,1 0 0 9 ,9 0 0 2 ,4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 2 ,7 3 0 7 ,0 8 1 8 4 ,5 6 7 4 5 7 ,3 3 0 0 ,1 8 1 1 2 ,7 8 0 3 9 ,5 8 0 1 ,6 2 8 1 5 1 ,4 9 0 1 6 4 ,3 8 0 3 4 ,6 0 0 4 ,8 3 7

О б ед

4 0 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о в ь ю  и зе л .г о р о ш к о м 60 2 ,5 7 5 5 ,1 2 0 6 ,1 2 9 8 1 ,0 5 4 0,061 7 ,1 7 0 3 3 0 ,0 0 0 1,736 15 ,3 9 0 5 3 ,3 4 6 15 ,492 0 ,7 1 9

84 Б о р щ  с ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 1 9 4 / 6 5 ,2 0 4 5 ,2 8 5 13 ,926 110 ,7 1 2 0 ,0 8 7 9 ,4 6 9 1 6 1 /2 9 4 2,201 3 8 ,2 7 0 8 3 ,6 8 9 2 3 ,0 7 2 1,072

2 9 4 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а  п ти ц ы 9 0 14,345 13 ,612 12,504 225 ,7 9 1 0 ,1 3 8 0 ,3 0 0 2 ,1 1 9 2 0 ,8 0 0 135 ,1 4 0 18 ,470 0 ,9 9 5

173 К а ш а  г р е ч н е в а я  вя зка я 150 4 ,6 9 5 4 ,1 2 2 2 1 ,1 8 0 140,401 0 ,1 6 0 16 ,0 0 0 0 ,3 3 6 12 ,0 4 0 1 1 2 3 Ю 7 4 3 2 0 2 ,5 1 6

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 12,045 4 9 ,3 9 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,000 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,760 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,500 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 3 1 ,8 4 9 2 9 ,4 2 0 9 5 ,0 3 4 7 5 5 ,5 5 6 0 ,6 0 0 1 7 ,1 5 9 5 0 7 ,7 9 4 6 ,8 1 2 1 1 9 ,3 5 0 4 4 9 ,6 2 5 1 5 1 ,8 5 4 7 ,3 2 8

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  я б л о к о м 100 7 ,7 6 6 10 ,696 5 1 ,0 6 7 3 3 2 ,0 3 5 0 ,1 1 3 2 ,9 3 3 3 1 ,9 3 7 4 .6 6 5 2 4 ,0 3 9 \ 7 6 ,3 7 1 13 .2 3 6 1,680

3 7 6 Ч ай б е з  с а х а р а 2 0 0 0 ,2 2 2 0 ,0 5 7 0 ,0 7 7 1,685 0,001 0,111 0 ,5 5 5 5 ,4 9 5 9 ,1 4 6 4 ,8 8 4 0 ,9 1 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 7 ,9 8 8 1 0 ,7 5 3 5 1 ,1 4 4 3 3 3 ,7 2 0 0 ,1 1 4 3 ,0 4 4 3 2 ,4 9 2 4 ,6 6 5 2 9 ,5 3 4 8 5 ,5 1 7 1 8 ,1 2 0 2 ,5 9 0

И т о г о  з а  В т о р н и к  -  2  с  7  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 5 2 ,5 6 7 . 4 7 ,2 5 4 2 3 0 ,7 4 5 1 5 4 6 ,6 0 6 0 ,8 9 5 3 2 ,9 8 3 5 7 9 ,8 6 6 13 ,1 0 5 3 0 0 3 7 4 6 9 9 ,5 2 2 2 0 4 ,5 7 4 14 ,7 5 5

Д ен ь /н сд ел я : С р ед а  - 2 с 7 д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д
М асса П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

ПОП IIИ И ____ Б____ ж У В1 с А  (м к г) Е С а р м« Fc
З а в т р а к

15 С ы р  (п о р ц и я м и ) 2 0 5 ,2 0 0 5 ,2 2 0 6 8 ,8 0 0 0 ,0 0 6 0 ,1 6 0 4 6 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 0 0 ,0 0 0 128 ,0 0 0 9 ,0 0 0 0 ,2 0 0

173 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м ас л о м 1 9 8 / 2 5 ,4 1 9 4 ,9 6 3 2 6 ,7 2 9 173,711 0 ,1 4 8 0 ,9 8 8 2 3 ,2 0 0 0 .4 3 6 1 0 7 ,4 0 8 1 5 4 ,7 3 0  . 4 4 ,3 1 2 1,054

3 7 8 Ч ай  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1,650 1,301 15,443 8 0 ,3 8 8 0,021 0 ,7 5 0 10 ,5 0 0 6 4 ,9 5 0 5 3 /2 4 0 11 ,4 0 0 0 ,9 0 9

9 9 9 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,0 8 0 0 ,6 4 0 3 9 ,3 6 0 188 ,0 0 0 0 ,0 8 8 0 ,8 8 0 16 ,0 0 0 5 2 ,0 0 0 пзоо 0 ,8 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 8 ,3 4 9 1 2 ,1 2 4 8 1 .5 3 2 5 1 0 ,8 9 9 0 ,2 6 3 1 ,8 9 8 7 9 ,7 0 0 1 ,4 1 6 3 8 8 ,3 5 8 3 8 7 ,9 7 0 7 5 ,9 1 2 3 ,0 4 3

О б ед

16 И к р а  о в о щ н а я 6 0 1,020 5 ,4 0 0 5 ,4 0 0 8 1 ,6 0 0 0 ,0 1 2 4 ,2 0 0 1,860 2 4 ,6 0 0 2 2 3 0 0 9 ,0 0 0 0 ,4 2 0

113 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 3 ,9 4 3 4 ,7 0 0 11,327 3 7 ,1 7 8 0 ,0 2 5 1,065 1 5 0 ,8 9 4 1,026 9 ,5 1 0 2 6 ,7 3 9 3 .9 0 2 0 ,2 9 8

2 6 0 Г у л я ш  и з  п ти ц ы 9 0 12 ,8 3 9 17.401 9,361 2 1 6 ,8 3 1 0 ,0 6 2 2 ,4 3 3 11 ,3 5 0 2 ,9 2 4 1 4 ,7 1 0 1 2 8 ,1 7 0 6 2 ,3 6 0 1,273

128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 .2 4 9 3 ,8 3 3 2 3 ,1 5 3 140 ,1 8 2 0 .1 7 3 2 7 ,9 9 5 19 ,000 0 .0 4 0 4 0 3 2 0 9 6 .8 2 0 3 4 ,5 1 0 1,332

3 9 8 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0 ,4 7 6 0 ,1 9 6 16.742 7 9 ,6 6 0 0 ,0 1 0 1 4 0 ,0 0 0 114 ,3 8 0 0 ,5 3 2 8 ,4 0 0 2 ,3 8 0 2 ,3 8 0 0 ,4 5 0

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,760 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 6 ,3 5 7 3 2 ,7 6 0 9 5 ,2 3 3 703 ,6 5 1 0 ,4 3 5 1 7 5 ,8 1 3 2 9 5 ,6 2 4 6 ,8 0 2 1 2 5 ,3 4 0 3 3 3 ,3 0 9 1 2 8 ,3 5 2 4 ,9 4 3

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 100 8 ,3 7 7 10 ,718 5 1 ,6 9 6 3 1 9 ,2 7 4 0 ,1 4 4 6 ,8 6 6 3 1 ,9 3 7 4 ,6 2 6 3 0 3 7 3 9 6 ,9 5 3 19 ,0 3 5 1,401

121 С о к 2 0 0 1 .1 0 0 0 ,2 0 0 2 4 ,4 0 0 1 0 2 ,0 0 0 0 ,0 2 0 4 ,0 0 0 0 ,2 0 0 14 ,0 0 0 8 ,0 0 0 0 ,6 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 9 ,4 7 7 1 0 ,9 1 8 7 6 ,0 9 6 4 2 1 ,2 7 4 0 ,1 6 4 1 0 ,8 6 6 3 1 ,9 3 7 4 ,8 2 6 3 0 ,2 7 3 1 1 0 ,9 5 3 2 7 ,0 3 5 2 ,0 0 1

И т о г о  з а  С р е д а  -  2  с  7  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 5 4 ,1 8 3 5 5 ,8 0 2 2 5 2 ,8 6 1 1 6 3 5 ,8 2 4 0 ,8 6 2 188 ,5 7 7 4 0 7 ,2 6 1 13 ,0 4 4 5 4 3 ,9 7 1 8 3 2 ,2 3 2 2 3 1 ,2 9 9 9 ,9 8 7



Д с м ь /п е д е л н : Ч е ш е т  ), с 7  д о  1 1 jie i

№  рсц. 11|Шме||<)шип1СД1К,11 п едел и , (инод
М асса 11ищ евы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал) В и т а м и н ы  ( m i  ) IV1iiiici»m>iu>k‘ НСИНЧ'ШИ ( м у )  _ _

1101ШИ11 [> ж У  ... B I с Л (м кг) к Си в Мц Е е

З а в т р а к

3061 В аф л и 50 2 .2 5 0 11 ,0 0 0 3 5 ,0 0 0 110 ,0 0 0

173 К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  с  м ас л о м 2 0 0 7 ,4 1 6 4 ,4 3 5 15 ,476 2 7 7 ,7 9 1 0,111 1,196 4 5 ,2 1 0 0 ,4 1 9 1 2 4 ,4 8 8 1 4 5 ,9 8 0 3 0 ,1 1 2 1,673

3 7 7 Ч ай с л и м о н о м 1 9 6 / 4 ' 0 .2 3 6 0 ,0 5 5 13,163 5 4 ,7 4 8 0 .0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 ,6 0 0 1 1 7 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,0 0 0 3 2 ,5 0 0 7 .0 0 0 0 ,5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 3 ,7 0 2 1 5 ,8 9 0 8 8 ,2 3 9 5 6 0 ,0 3 9 0 ,1 6 8 2 ,8 9 6 4 5 ,7 9 0 0 ,9 7 7 1 4 1 ,0 3 8 1 8 7 ,6 0 0 4 1 ,9 9 2 3 ,1 0 6

О б е д

67 В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 0 ,9 2 0 4 ,1 0 9 6.201 5 8 ,8 7 0 0 ,0 3 8 6 ,1 0 0 160 ,630 1,833 11 ,9 0 0 2 6 ,7 6 0 12 ,095 0 ,4 6 5

8 8 /2 0 1 1 Щ и  и з  с в е ж е й  ка п у с т ы  с о  с м е т а н о й 1 9 4 / 6 4 ,0 3 8 3 ,1 8 4 9 ,1 2 5 6 8 ,1 0 8 0 ,0 6 6 1 5 ,7 4 6 159,174 1,193 2 7 ,9 7 0 5 3 ,5 8 9 14 ,652 0 ,7 4 5

2 4 9 Р ы б а , за п е ч е н н а я  в о м л е т е 90 15 ,565 13 ,9 0 2 2 ,2 1 7 184 ,8 9 5 0 ,1 0 0 0 ,6 4 8 183,801 0 ,5 2 4 9 8 ,0 6 4 2 4 6 ,8 9 4 3 2 ,9 8 6 2 ,0 0 7

171 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 4 ,0 0 8 4 ,2 7 9 3 3 ,0 7 2 187,031 0 ,0 4 3 16,000 0 ,5 7 0 8 ,8 8 0 8 1 ,4 5 0 2 6 ,7 2 0 0 ,5 6 7

5 4 -1 2 х н -

2 0 2 0
Н а п и т о к  и з  о б л и п и х и 180 0 ,2 3 8 1,069 7 ,4 1 6 4 1 ,3 7 3 0 ,0 0 6 3 9 ,6 0 0 4 9 ,5 0 0 0 ,9 9 0 4 ,3 5 6 1,782 5 ,9 4 0 0 ,2 9 6

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,000 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 740 ,0 0 0 2 9 ,5 9 9 2 7 ,7 7 3 8 7 ,2 8 1 6 8 8 ,4 7 7 0 ,4 0 6 6 2 ,2 1 4 5 6 9 ,1 0 5 5 ,5 3 0 1 7 9 ,0 7 0 4 6 7 ,4 7 5 1 0 8 ,5 9 3 5 ,2 5 0

П о л д н и к

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я ,  100 100 11 ,922 12 ,6 7 6 7 7 ,6 3 3 4 7 1 ,8 0 6 0 ,1 5 7 5 9 ,4 0 0 5 ,2 8 6 3 1 ,4 4 0 1 1 7 ,4 1 5 16 ,253 1,671

371 С н е ж о к 2 0 0 5 ,6 0 0 5 ,0 0 0 9 ,4 0 0 1 0 5 ,0 0 0 0 ,0 6 0 1,800 4 0 ,0 0 0 2 4 2 ,0 0 0 1 8 8 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 ,2 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 7 ,5 2 2 ,  1 7 ,6 7 6 8 7 ,0 3 3 5 7 6 ,8 0 6 0 ,2 1 7 1 ,8 0 0 9 9 ,4 0 0 5 ,2 8 6 2 7 3 ,4 4 0 3 0 5 ,4 1 5 4 6 ,2 5 3 1 ,8 7 1

И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  2  с 7 д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 6 0 ,8 2 3 ' 6 1 ,3 3 9 2 6 2 ,5 5 3 1 8 2 5 ,3 2 2 0 ,7 9 1 6 6 ,9 1 0 7 1 4 ,2 9 5 11 ,7 9 3 5 9 3 ,5 4 8 9 6 0 ,4 9 0 1 9 6 ,8 3 8 10 ,227

Д ен ь /н ед ел я : П я тн и ц а  - 2 с 7 д о  11 л ет

№  рсц. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д
М асса П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (мг) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

ПОП11ИИ Б ж У В1 с А  (м к г) 1 Е С а р М е Ее
З а в т р а к

2 2 3 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 5 0 / 2 0 2 5 ,0 6 7 14 ,586 3 6 ,4 6 0 3 8 2 ,4 2 1 0 ,1 1 6 0 ,7 0 0 9 2 ,2 0 0 1,200 1 9 6 ,5 2 0 3 0 2 ,1 8 0 . 3 4 ,8 7 0 1,119

3 8 2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 8 0 3 ,1 0 0 18 ,1 8 2 1 1 7 ,4 3 0 0 ,0 4 4 1,300 2 0 ,1 2 0 0 ,0 1 2 1 2 5 ,1 2 0 1 1 6 ,2 0 0 3 1 ,0 0 0 1.019

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) ПО 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 10 .780 5 1 .7 0 0 0 ,0 3 3 11 ,0 0 0 0 ,2 2 0 17 ,6 0 0 1 2 ,1 0 0 9 ,9 0 0 2 ,4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 2 0 ,0 0 0 3 2 ,4 2 7 1 8 ,4 4 6 8 5 ,1 0 2 6 4 5 ,5 5 1 0 ,2 3 7 1 3 ,0 0 0 1 1 2 ,3 2 0 1 ,8 7 2 3 4 7 ,2 4 0 4 5 6 ,4 8 0 8 1 ,3 7 0 4 ,9 9 8

О б ед

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 60 1,014 3 ,0 8 6 7 ,6 6 2 5 2 ,8 4 7 0 ,0 1 9 6,171 7 ,5 8 4 1,754 19 ,044 2 6 ,4 2 3 12 ,6 6 9 0 .8 3 6

98 С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м  на к у р и н о м  б у л ь о н е 20 0 4 ,1 7 0 2 .3 9 2 10 ,576 6 7 ,1 4 8 0 ,0 7 4 12 ,9 2 2 153,174 1,183 2 1 .3 5 0 5 5 ,1 0 9 15 .6 4 2 0 ,7 7 2

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 9 0 / 3 0 11 ,703 13,861 2 2 ,0 7 5 2 1 5 ,3 0 1 0 ,1 3 6 4 .6 4 2 9 1 ,7 9 6 2 ,2 6 5 2 2 ,3 3 8 1 2 0 ,9 9 4 2 2 ,2 6 3 1,165

2 0 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 6 ,4 1 4 3 ,6 5 6 4 0 .9 4 4 2 2 2 ,4 8 2 0 ,0 9 9 16,000 0 ,9 1 0 1 9 ,3 4 0 5 3 ,1 6 0 9 ,7 2 0 0 ,9 9 4

3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и я б л о к 180 0 ,2 3 4 18,263 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 ,8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 ,7 0 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 ,0 0 0 0 ,8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 14 ,760 7 0 ,5 0 0 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 7 0 ,0 0 0 2 8 ,3 6 5 2 4 ,2 2 5 1 2 8 ,7 7 0 7 8 0 ,5 7 3 0 ,4 8 6 2 4 ,0 3 5 2 6 8 ,5 5 4 6 ,7 8 0 1 1 7 ,4 4 2 3 1 9 ,5 2 6 8 1 ,3 9 9 5 ,1 2 9

П о л д н и к

4 1 5 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я . 100 9 .3 9 4 7 ,3 8 7 6 6 ,4 9 4 3 6 9 ,5 9 3 0 ,1 3 6 2 3 ,3 2 5 3,541 2 3 ,7 0 6 8 4 ,3 7 8 13 ,5 7 2 1,224

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,043 5 3 ,3 8 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 9 ,5 9 4 7 ,4 3 8 7 9 ,5 3 7 4 2 2 ,9 8 1 0 ,1 3 7 0 ,1 0 0 2 3 ,8 2 5 3 ,5 4 1 2 8 ,6 5 6 9 2 ,6 1 8 1 7 ,9 7 2 2 ,0 8 3

И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  2  с  7  д о  11 л е т 1 5 9 0 ,0 0 0 7 0 ,3 8 6 5 0 ,1 0 9 2 9 3 ,4 0 9 1 8 4 9 ,1 0 5 0 ,8 6 0 3 7 ,1 3 5 4 0 4 ,6 9 9 12 ,1 9 3 4 9 3 ,3 3 8 8 6 8 ,6 2 4 180 ,7 4 1 12,210



Ill) p m i n m i  1 р у п и и

1 I n n C H I .  1 C  I I C I I I C C  1 Н И  ( l  )
> 1 1 ,  ( k ' l C l l . l l )

lilt М 1 П П 1 1 П . 1  ( I H I  ) l \  1 I I I I  t ' l l l l  I I I .  I I I . K *  I H I I I I I  M i l l  (nil )

i ; ж У 1 1 1 ( ' A ( m i l l ) !■: < ' l l Г M u I'C
11 0 1 Ю Д С Л Ы Ш К  -  1 S I ,774 53 .227 261 ,509 1 68 9 ,5 9 8 0 ,778 58 .055 734 ,903 _  18,103 310 ,556 65.1,697 21.1,323 12,587
В торн и к  - 1 6(1.692 52 ,266 2 52 ,038 1 6 60 ,913 0 ,913 46 .464 561,141 10,597 427 .949 944.2.19 199,907 11,720
С реда - 1 63 Л  36 60,824 2 53 ,950 1 759 ,002 0 .855 40 .084 527 ,530 14,668 187,281 811 ,377 285,024 12,598
Ч етверг - 1 90 .019 89 .505 2 43 ,117 2 0 70 ,070 1,091 40 ,690 794 ,819 14.333 734 ,983 I 455 ,825 315 ,727 16,366
П ятн и ца  - 1 57,523 63,366 31 2 ,7 5 8 1 89 4 ,4 5 2 0,840 31 .326 371 ,166 13,833 419 ,078 728,922 154,219 1 0 3 6 1
С Р Е Д Н Е Е  за  1 н едел ю 64,690 63,838 264 ,674 1 81 4 ,8 0 7 0 ,895 43 ,324 597 ,912 13,707 415 ,969 918 ,812 233 ,640 12,726
П онедел ьн ик  - 2 51,186 48,039 281 ,300 1 703,681 0,869 52 ,273 246 ,539 11,821 246 ,655 662 ,429 218 ,842 9 ,982
В торни к  - 2 52,567 47,254 2 30 ,745 1 54 6 ,6 0 6 0,895 32 ,983 5 7 9 ,866 13,105 300 ,374 699 ,522 204 ,574 14,755
С ред а  - 2 54,183 55 ,802 252,861 1 63 5 ,8 2 4 0 ,862 188,577 407 ,261 13,044 543,971 832 ,232 231 ,299 9 ,987
Ч етвер г  - 2 60,823 61,339 2 6 2 ,553 1 82 5 ,3 2 2 0,791 66 ,910 714 ,295 11,793 593 ,548 960 ,490 196,838 10 ,227
П ятн и ца  - 2 70,386 50,109 293 ,409 1 84 9 ,1 0 5 0 ,860 37 ,135 4 0 4 ,699 12,193 493 ,338 868 ,624 180,741 12,210
С Р Е Д Н Е Е  за  2 н ед ел ю 57,829 52 ,509 264 ,174 1 7 12 ,108 0 ,855 75 ,576 4 7 0 ,532 12,391 435 ,577 804 ,659 206 ,459 11,432
И ТО ГО  среднее за  2 педели 61,260 58,174 264,424 1 763.458 0,875 59,450 534,222 13,049 425,773 861,736 220,050 12,079
Норма СанПнн 77 79 335 2 3 50 1,2 60 700 12 1 100 1 100 250 12

В о зр а ст н а я  гр уп п а

З а в тр а к О б ед П о л д н и к И т о го  за  
д ен ь

П он едел ьн и к  -1 500,000 740,000 300,000 1-540,000
В то р н и к  - 1 500,000 740,000 300,000 1 540,000
С ред а  - 1 500,000 740,000 300,000 1 540,000
Ч етвер г  - 1 500,000 770,000 300,000 1 570,000
П ятн и ц а  - 1 500,000 770,000 300,000 1 570,000
П о н ед ел ьн и к  - 2 500,000 740,000 300,000 1 540,000 .
В то р н и к  - 2 500,000 740,000 300,000 1 540,000
С ред а  -  2 500,000 740,000 300,000 1 540,000
Ч етвер г  - 2 500,000 740,000 300,000 1 540,000
П ятн и ц а  - 2 520,000 770,000 300,000 1 590,000
И ТО ГО  среднее за  2 недели 502 749 300 1 551
Норма СанПнн 500 700 300 1 500



J li 'ii i./iK 'fir i iH  1 h im  'll <11 Hill- 1 1 1 |  III i II i i .IIIMII

.N1) p e n , 1 I i i i i m c i i i i i i i i i i i i c  n u t 'l l  п е н с и и , П и ш а
М и с с и 1 I i i i i u t i m c  i t c ii ic t  i n n  ( i )

III. (kUII.ll)
1 III 1 IIIMII IIl.l (Ml ) 1\ 1 l l l l l 'p n  'll .I l l .ll III n il 1 ll lll  (Ml )

111)1)111111 i;  | ж  I у III < А ( м ы  ) г <11 I1 M l'. I'D
III II ни щ К

204 1 W mi и||ц||Н 1Ы1 I • 1 1 1и 1 м 181 /  Г. I.VIO'I 9,27 1 54.647 153,874 0.137 0.130 18,100 1 l / l  .Ilf. Kill (ММ I'i i/.| i i ni

Vlb 'lull » 1 II4IIJ1UM .'()() 0.200 0.051 1 1.043 ,53,388 0.001 0.100 0,100 I.'AO 8, ' III 1 101) 0,819

\ bb Xhi'I i iiiiiriiimiii.nl •К) 3.040 0.320 19.680 94,000 0.044 0..I.III 8.000 26.0(H) 1.0(H) o.'l-ll)

338 «I'ps'lv ll.l (ll(illi)Ml) 11» 0.440 0.440 10.780 51.700 0,033 11.000 0.220 17.600 12.100 9.900 .4 .41
Unw.'o in tiuimniiK 5 5 0 ,0 0 0 1 6 ,1 4 4 1 0 ,0 8 4 9 8 ,1 5 0 5 5 1 ,9 6 2 0 ,2 1 5 1 1 ,2 2 0 5 9 ,0 0 0 1 ,9 5 6 2 0 4 ,0 5 6 2 1 2 ,9 7 8 3 9 ,4 7 4 5 ,1 7 7

О б е д

16 И кра  о в о щ н а я 100 1,700 9,000 9,000 136,000 0 ,0 2 0 7,000 3,100 41,000 37,000 15.000 0,700

82 Б о р щ  и з  с в е ж ем  ка п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 4 2 /8 5,158 5,220 13,693 105,918 0,077 16,784 198,651 2,010 40,671 72,689 21,630 1.219

289 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п ти ц ы 280 21,497 25,295 37,471 414,422 0,265 31,789 574,728 4,004 41,496 278,804 131,573 3,194

348 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в 180 0,234 18,263 74,595 0,005 0,180 0,248 7,470 6,840 4,905 0,192

659 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,400 1,320 19,320 103,600 0,160 0,160 0,120 29,200 50,000 16,000 1,120

i 6 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,040 0,320 19,680 94,000 0,044 0,440 8 ,0 0 0 26,000 5,600 0,440
И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 5 ,0 2 9 4 1 ,1 5 5 1 1 7 ,4 2 7 9 2 8 ,5 3 5 0 ,5 7 1 5 5 ,9 1 3 7 7 3 ,3 7 9 9 ,9 2 2 1 6 7 ,8 3 7 4 7 1 ,3 3 3 1 9 4 ,7 0 8 6 ,8 6 5

П о л д н и к

415 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 150 15,320 20,417 101,878 651,880 0,207 64,940 8,864 39,089 146,879 2 12209 2.094

377 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0,236 0,055 13,163 54,748 0,002 1,700 0,580 0,008 6,550 9,120 4,880 0,883
И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 5 ,5 5 6 2 0 ,4 7 2 1 1 5 ,0 4 1 7 0 6 ,6 2 8 0 ,2 0 9 1 ,7 0 0 6 5 ,5 2 0 8 ,8 7 2 4 5 ,6 3 9 1 5 5 ,9 9 9 2 6 ,0 8 9 2 ,9 7 7

И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  1 с  11 л е т  и  с т а р ш е 1 790,000 66,729 7 1 ,7 1 1 330,618 2  187,125 0,995 68,833 897,899 20,750 417,532 840,310 260,271 15,019

Д е н ь / п е д с л я :  В т о р н и к  - 1  с  11 л е т  и  с т а р ш е

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н е д е л и , б л ю д
М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )

Э Ц  ( к к а л )
В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

п о р ц и и Б ж У В 1 с А  ( м к г ) Е С а р M e F e
З а в т р а к

209 Я й ц о  о т в а р н о е , 1 ш т 50 12,700 11,500 0,700 157,000 0 ,0 7 0 250,000 0,600 55,000 192,000 12,000 2,500

174 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 4 4 /6 6,860 7,806 47,299 287,701 0,087 1,547 47,800 0,252 151,760 181,650 40,880 0,658

378 Ч а й  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 200 1,650 1,301 15,443 80,388 0,021 0,750 10,500 64,950 53,240 . 11,400 0,909

1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,800 0,400 24.600 117,500 0,055 0,550 10,000 32.500 7,000 0,550
И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 5 ,0 1 0 2 1 ,0 0 7 8 8 ,0 4 2 6 4 2 ,5 8 9 0 ,2 3 3 2 ,2 9 7 3 0 8 ,3 0 0 1 ,4 0 2 2 8 1 ,7 1 0 4 5 9 ,3 9 0 7 1 ,2 8 0 4 ,6 1 7

О б е д

21 С а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  л у к о м 100 0.858 5,106 7,527 55,480 0,024 5,550 4,050 2,311 232280 28,240 13,440 0,606

103 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 250 4,552 3,365 15,713 93,344 0.071 6,305 210,832 1,609 15.376 52,744 12,556 0,710

234 К о т л е т ы  р ы б н ы е 100 17.105 12,586 17,492 215,994 0,183 1,130 382217 1,520 59,995 236,682 50,592 1,553

128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,904 4,745 27,818 169,692 0,208 33,634 23,600 0,050 46,860 116,060 41,370 1,589

349 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 180 0,054 0,018 12,894 51,984 0,001 0,079 3,042 0,037 2,623 1,782 1.400 0,085

659 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,400 1,320 19,320 103,600 0,160 0,160 0,120 29,200 50,000 16,000 1,120

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3.040 0,320 19,680 94,000 0,044 0,440 8 ,0 0 0 26,000 5,600 0,440
И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 2 ,9 1 3 2 7 ,4 6 0 1 2 0 ,4 4 4 7 8 4 ,0 9 4 0 ,6 9 1 4 6 ,8 5 8 2 7 9 ,7 4 1 6 ,0 8 7 1 8 5 ,3 3 4 5 1 1 ,5 0 8 1 4 0 ,9 5 8 6 ,1 0 3

П о л д н и к

406 П и р о ж о к  с  я б л о к о м 150 11,651 16.051 76,612 498,161 0,169 4,400 47,920 7,000 36,065 114,575 19,857 2,520

121 С о к 200 1,100 0,200 24,400 102,000 0,020 4,000 0,200 14,000 8 ,0 0 0 0,600
И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 2 ,7 5 1 1 6 ,2 5 1 1 0 1 ,0 1 2 6 0 0 ,1 6 1 0 ,1 8 9 8 ,4 0 0 4 7 ,9 2 0 7 ,2 0 0 3 6 ,0 6 5 1 2 8 ,5 7 5 2 7 ,8 5 7 3 ,1 2 0

И т о г о  з а  В т о р н и к  -  1 с 11 л е т  и с т а р ш е 1 790,000 70,674 64,718 309,498 2  026,844 1,113 57,555 635,961 14,689 503,109 1 099,473 240,095 13,840



Дип./iii ...............  |И (И I I 11 II I I I  I I |I|||IH

,Nti i n ' l l . 1 l i i i i M c i i i m i H i i i i '  u n i ' l l  i i i ' i h ' i i i i , П и ш и
М н и  и 1 I n n i i ' i i i . m ' i i c i i i c i  ш и  ( i )

) Ц  ( M i l l н |
l l l l l l l l t l l l l l l . l  ( п н  ) i M i n i t  i i m  i i  i n  п h i  i i i i  i I и м  (ли )

1 1 Ш Ш 1 Ш 1,  I ж  1 У I I I < A O ' " " ) |- < н 1' М ц I t

hniniJUIK

M)(»9 1 Ic 'ic ii i.r 71) 1 > 0 1.07с» 1 1,858 8 8 .0 0 0 0 .0 1 6 2 .2 0 0 0 ,7 0 0 5,81)11 18,0111) 1 m ill 11.4 'll

"M к о п и * ii.i pyOuciii.H ' н \ м иги i iu n p .i 100 1 5 ,8 0 9 14 .547 14 .175 2 4 6 .8 6 1 0.1 57 0 .4 0 0 . ’ . IWI , 4 .7 0 0 1 4 9 ,1 5 0 70,581) и  и

1 /1 Киш и 1 IHVIIICIWIH И1МКИИ 1К0 5 .5 8 5 5 .0 7 8 2 5 .1 9 0 168.571 0 .1 9 0 2 0 .0 0 0 0 .4 0 7 1 1 6 8 0 1 4 ,1 7 1 1 8 8  7 70 7 9 8 7

3 7 7 Ч ай с  л и м о н о м | % / 4 0 .2 3 6 0.0.55 13.163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 .0 0 8 6 .5 5 0 9 .1 2 0 4 ,8 8 0 0  88  1

1426 Х л е б  1111101111411 uiii .10 3 .8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 ,6 0 0 117 .5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,0 0 0 3 2 ,5 0 0 7 .0 0 0 (1.550

И т о г о  'ja  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 6 ,9 9 0 2 3 ,1 5 6 9 1 ,3 8 6 6 7 5 ,6 8 0 0 ,4 2 0 2 ,1 0 0 2 2 ,7 8 0 3 ,8 2 0 5 9 ,7 3 0 3 4 2 ,3 4 0 1 2 4 ,6 8 0 5 ,9 6 3

О б а )

3 2 4 2 К у к у р у за  п о р ц и о н н о 100 2 ,8 7 0 0 ,6 0 0 9 ,9 0 0 5 7 ,8 0 0 0 ,0 2 0 5 ,5 0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 3 0 4 ,0 0 0 5 1 ,0 0 0 16 ,0 0 0 0 ,4 1 0

96 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й 2 4 4  /  6 5 ,0 9 4 5 ,3 3 5 17 ,6 8 8 130 ,1 6 4 0 ,0 9 0 9 ,7 7 9 2 1 7 ,5 8 2 2 ,0 5 4 2 6 ,8 1 6 9 6 ,4 6 4 2 1 ,3 7 6 0 ,9 7 2

291 11лов и з  м я с а  п ти ц ы 2 8 0 2 3 ,2 6 4 2 6 ,9 8 5 5 8 ,4 2 6 5 3 3 ,3 5 6 0 ,1 4 8 3 ,2 4 2 3 7 1 ,0 2 2 5 ,0 6 7 2 7 ,9 7 8 2 9 5 ,1 9 8 1 2 9 ,0 0 2 2 ,4 7 9

3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 15 ,504 6 4 ,8 0 0 0,011 3 ,6 0 0 0 ,0 7 2 5 ,7 6 0 3 ,9 6 0 3 ,2 4 0 0 ,8 2 8

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 19 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 16 ,0 0 0 1 ,1 2 0

i6 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 .0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 7 ,8 1 2 3 4 ,7 0 4 1 4 0 ,5 1 8 9 8 3 ,7 2 0 0 ,4 7 3 2 2 ,2 8 1 5 9 1 ,6 0 4 7,783 1 0 1 ,7 5 4 5 2 2 ,6 2 2 1 9 1 ,2 1 8 6 ,2 4 9

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а п у с т о й  и л у к о м 150 12 ,8 8 9 15 ,975 7 3 ,9 7 5 4 6 4 ,0 4 1 0 ,1 8 4 3 1 ,2 9 9 4 7 ,9 2 0 7 ,0 1 0 7 3 ,0 2 1 1 4 0 ,9 6 8 2 9 ,1 3 5 2 ,1 1 0

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13 ,043 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 3 ,0 8 9 1 6 ,0 2 6 8 7 ,0 1 8 5 1 7 ,4 2 9 0 ,1 8 5 3 1 ,3 9 9 4 8 ,4 2 0 7 ,0 1 0 7 7 ,9 7 1 1 4 9 ,2 0 8 3 3 ,5 3 5 2 ,9 6 9

И т о г о  з а  С р е д а  -  1 с 11 л е т  и с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 7 7 ,8 9 1 7 3 ,8 8 6 3 1 8 ,9 2 2 2  1 7 6 ,8 2 9 1,078 5 5 ,7 8 0 6 6 2 ,8 0 4 18 .613 2 3 9 ,4 5 5 1 0 1 4 ,1 7 0 3 4 9 ,4 3 3 15 ,181

Д ен ь /н сд ел я : Ч ет в ер г  -  1 с 11 л е т  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , блю д
М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

порции Б ж У В1 с А  (м к г) Е С а р M e Fe
З а в т р а к

2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 3 4 ,2 3 7 3 6 ,7 5 8 6 ,0 6 8 4 9 2 ,4 0 1 0 ,2 1 0 1,157 6 5 6 ,3 0 0 2 ,8 5 4 2 4 8 ,3 9 0 5 6 0 ,1 9 0 4 2 ,5 6 0 6 ,3 5 1

3 8 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3 ,2 0 0 2 ,5 1 0 2 2 ,0 7 4 1 2 4 ,3 7 0 0 ,0 4 0 1,300 2 0 ,0 0 0 120,000 9 0 ,0 0 0 . 14 ,0 0 0 0 ,1 3 9

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 .6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 .0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) п о 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 10 ,7 8 0 5 1 ,7 0 0 0 ,0 3 3 11 ,0 0 0 0 ,2 2 0 17 ,6 0 0 12 ,1 0 0 9 ,9 0 0 2 ,4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 4 0 ,9 1 7 4 0 ,0 2 8 5 8 ,6 0 2 7 6 2 ,4 7 1 0 ,3 2 7 1 3 ,4 5 7 6 7 6 ,3 0 0 3 ,5 1 4 3 9 3 ,9 9 0 6 8 8 ,2 9 0 7 2 ,0 6 0 9 ,3 5 0

О б а )

35 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й 100 1 ,9 1 8 5 ,3 6 5 2 0 ,4 9 4 1 0 8 ,7 9 0 0 ,1 0 9 18 ,5 0 0 2 ,2 3 4 1 3 ,6 7 0 5 8 ,6 8 0 2 1 ,7 0 0 0 ,8 9 2

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 8 ,8 7 2 5 ,6 5 7 2 2 ,1 4 3 1 5 6 ,9 8 4 0 ,2 5 4 9 ,9 0 5 2 1 0 ,8 3 2 2 ,4 9 3 4 0 ,5 7 6 1 2 6 .9 0 4 3 8 ,6 3 6 2 ,2 0 8

2 9 0 /3 3 0 Г р у д к и  к у р и н ы е , т у ш е н н ы е  в с м е т а н н о м  с о у с е 100 /  3 0 2 7 ,5 9 1 31 .6 6 1 7 ,5 5 2 3 9 8 ,6 5 1 0 ,1 0 9 0 ,0 2 8 2 0 ,5 0 0 2 ,1 9 6 2 2 ,0 2 0 2 6 2 ,4 4 0 1 3 0 ,0 1 0 2 ,1 5 5

171 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 5 ,6 2 9 5,011 4 0 .2 1 9 2 2 8 ,6 6 1 0 ,0 7 3 2 4 ,0 0 0 0 ,7 2 0 2 7 ,9 2 0 1 9 6 ,3 5 0 2 4 ,2 2 0 1,121

3 4 9 К о м п о т  и з  и зю м а 180 0 ,4 1 4 0 ,0 9 0 2 5 ,3 1 7 1 0 4 ,4 4 5 0 ,0 2 7 0 ,0 9 0 14 ,4 0 0 2 3 ,2 2 0 7 ,5 6 0 0,581

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .4 0 0 1,320 19 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1,120

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 9 2 0 ,0 0 0 5 0 ,8 6 4 4 9 ,4 2 4 1 5 4 ,7 2 5 1 1 9 5 ,1 3 1 0 ,7 7 6 2 8 ,5 9 3 2 5 5 ,3 3 2 8 ,2 9 3 1 5 5 ,7 8 6 7 4 3 ,5 9 4 2 4 3 ,7 2 6 8 ,5 1 7

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 150 1 2 ,5 6 7 16 ,0 8 3 77 ,5 5 1 4 7 9 ,0 0 1 0 ,2 1 6 10 .3 0 0 4 7 ,9 2 0 6 ,9 4 2 4 5 ,4 3 4 1 4 5 ,4 5 4 2 8 ,5 5 7 2 ,1 0 2

371 С н е ж о к 2 0 0 5 ,6 0 0 5 ,0 0 0 9 ,4 0 0 1 0 5 ,0 0 0 0 ,0 6 0 1,800 4 0 ,0 0 0 2 4 2 ,0 0 0 1 8 8 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 ,2 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 8 ,1 6 7 2 1 ,0 8 3 8 6 ,9 5 1 5 8 4 ,0 0 1 0 ,2 7 6 1 2 ,1 0 0 8 7 ,9 2 0 6 ,9 4 2 2 8 7 ,4 3 4 3 3 3 ,4 5 4 5 8 ,5 5 7 2 ,3 0 2

И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  1 с  11 л е т  и  с т а р ш е 1 8 2 0 ,0 0 0 1 0 9 ,9 4 8 110 ,5 3 5 3 0 0 ,2 7 8 2  5 4 1 ,6 0 3 1,379 5 4 ,1 5 0 1 0 1 9 ,5 5 2 18 ,749 8 3 7 ,2 1 0 1 7 6 5 ,3 3 8 3 7 4 ,3 4 3 2 0 ,1 6 9



... ......../ м н и м III! I III I ПИЦЦ I I I I .................. Iipillc

№  p e n . 1 1 1 1 1 1 5 1 0 1 1 ( 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  д н е й  п о д е л и , 0.1 п о д М ш ч ' н 1 l i i i m i i u r  п е щ и  1 им ( 1  )
>1 1 (KKII.ll)

l l l l t l l l H H H M  (IHI ) М ш и |М1 И III м IH IIP • IIHI 1'HI )

п о р  1 1 1 1 II 1 . I ж 1 у Щ  I < I Д  ( Mi n )  I I « и  Г  1 M u  1 l i
llHIHiptlU

3061 В а ф л и 50 2,250 1 1.000 1 *>.000 1 10.000

175 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м 244 / 6 7,292 8.203 42,429 271,571 11,11.1 1.508 47,200 0. |9Ц h  '.оно |M(i,H/ll 1 1 жп о  »i'i1
376 Ч ай  б е з  с а х а р а 200 0,222 0,057 0,077 1.685 0.001 0 111 0.551 •t 491 9.1 И. 1 НИ 1 II 9 111
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,800 0,400 24,600 117,500 0,055 0.550 10000 51)1) 1 lit III (1 i ill

И т о г о  з а  З а в т р а к 550,000 13,565 19,660 102,106 502,756 0,217 1,619 47,755 167,575 ,'3 8 ,4 6 56,364 J .4 V
О б а )

50 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м 91 /9 3,665 7,432 7,773 113,009 0,020 8.905 22,467 2.333 122,682 95,682 2 1/181 и з /
0,96399 С у п  и з  о в о щ ей 250 4,565 5,337 14,276 105,883 0,093 21,255 210,831 2,325 28,083 70.199 2 1 ,7 6 2

2 6 8 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 1 0 0 / 3 0 15 ,6 0 7 18 ,803 19 ,7 6 8 3 0 0 ,0 8 2 0 ,1 4 9 1,288 6 1 ,5 2 0 3 ,2 6 5 | 3 8 .8 7 0 1 5 1 ,1 6 0 2 2 ,1 5 0 1.789

2 0 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 7 ,7 4 2 4 ,5 3 7 4 9 ,4 1 7 2 6 9 ,6 5 2 0 ,1 2 0 2 0 ,0 0 0 1,100 2 1 ,8 6 0 6 3 ,9 0 0 1 1,640 1,188

1008 Н а п и т о к  и з  л и м о н а 180 0 ,1 2 6 0 ,0 1 4 2 2 ,3 7 6 9 2 ,5 4 0 0 ,0 0 6 5 ,6 0 0 0 ,2 8 0 0 ,0 2 8 5 ,6 0 0 3 ,0 8 0 1,680 0 ,1 5 0

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 19 ,3 2 0 103 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 16 ,000 1,120

1бб Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 920,000 38,145 37,763 152,610 1 078,766 0,592 37,208 315,098 9,611 254,295 460,021 102,315 6,977
П о л д н и к

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 150 17 ,8 8 3 19 ,0 1 4 116 ,4 5 0 7 0 7 ,7 0 9 0 ,2 3 5 8 9 ,1 0 0 7 ,9 3 0 4 7 ,1 6 0 176 ,1 2 3 2 4 ,3 7 9 2 ,5 0 6

3 7 8 Ч ай  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1 ,6 5 0 1,301 15 ,443 8 0 ,3 8 8 0,021 0 ,7 5 0 10 ,5 0 0 6 4 ,9 5 0 5 3 ,2 4 0 11 ,4 0 0 0 ,9 0 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 350,000 19,533 20,315 131,893 788,097 0,256 0,750 99,600 7,930 112,110 229,363 35,779 3,415
И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  1 с  11 л е т  и  с т а р ш е 1 8 2 0 ,0 0 0 7 1 ,2 4 3 7 7 ,7 3 8 3 8 6 ,6 0 9 2  3 6 9 ,6 1 9 1,065 3 9 ,5 7 7 4 6 2 ,4 5 3 18 ,2 8 7 5 3 3 ,9 8 0 9 1 7 ,9 0 0 194 ,3 5 8 1 2 ,8 4 4

Д ен ь /н ед сл я : П о н ед ел ь н и к  - 2 с 11 л е т  и стар ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , блю д М асса
П О Р П И И

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (г) Э Ц  (кк ал)
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

Б 1 Ж  1 У В1 1 С  1 А ( м к г )  1 Е С а  1 Р 1 М г  1 F e
•* З а в т р а к

173 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 4 4 / 6 7 ,1 1 6 7 ,9 6 3 3 4 ,5 6 6 239 ,1 6 1 0 ,1 9 6 1,235 4 3 ,0 0 0 0 ,1 7 3 127 ,405 1 7 5 ,0 5 0 4 4 ,5 3 5 1 ,1 4 9

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,0 5 1 13 ,043 532388 0,001 0 .1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 .6 0 0 117 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,000 3 2 ,5 0 0 7 ,0 0 0 0 ,5 5 0

4 3 1 3 П р я н и к 50 4 ,1 0 0 3 ,3 5 0 3 5 ,9 5 0 182 ,500

И т о г о  з а  З а в т р а к 550,000 15,216 11,764 108,159 592,549 0,252 1,335 43,500 0,723 142,355 215,790 55,935 2,558
О б е/)

2 8 0 8 О г у р ц ы  с о л е н ы е  п о р ц и о н н ы е 100 0 ,8 0 0 0 ,1 0 0 1,700 13 ,000 0 ,0 2 0 5 ,0 0 0 5 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 3 ,0 0 0 2 4 ,0 0 0 14 ,000 0 ,6 0 0

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кр у п о й 2 5 0 4 ,5 7 8 2 ,9 8 2 18 ,067 101 ,2 0 6 0 ,1 1 5 1 5 ,0 8 2 1 8 5 ,9 2 6 1,291 18,708 7 4 ,4 2 6 2 2 ,5 6 8 0 ,9 9 2

2 5 9 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 8 0 2 0 ,0 6 1 2 3 ,7 6 5 4 1 ,9 8 7 4 1 3 ,7 5 1 0 ,2 9 5 3 9 ,8 0 6 15 ,2 6 0 4 ,0 2 4 3 8 ,1 5 6 2 7 2 ,0 4 0 122 .7 7 7 3 ,3 0 0

3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и я б л о к 180 0 ,2 3 4 18 .263 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 0 .1 8 0 0 ,2 4 8 7 .4 7 0 6 ,8 4 0 4 .9 0 5 0 ,1 9 2

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,3 2 0 1 9 ,3 2 0 103 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 16 ,000 1,120

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 .6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 890,000 32.113 28,487 119,017 800,152 0,639 60,228 206,186 6,223 124,534 453,306 185,850 6,644
П о л д н и к

4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 150 1 5 ,3 2 0 2 0 ,4 1 7 1 0 1 ,8 7 8 6 5 1 ,8 8 0 0 ,2 0 7 6 4 ,9 4 0 8 ,8 6 4 3 9 ,0 8 9 1 4 6 ,8 7 9 212209 2 ,0 9 4

3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 .2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 ,8 8 3

И т о г о  з а  П о л д н и к 350,000 15,556 20,472 115,041 706,628 0,209 1,700 65,520 8,872 45,639 155,999 26,089 2,977
И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  2  с 11 л е т  и  с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 6 2 ,8 8 5 6 0 ,7 2 3 3 4 2 ,2 1 7 2  0 9 9 ,3 2 9 1,100 6 3 ,2 6 3 3 1 5 ,2 0 6 1 5 ,8 1 8 3 1 2 ,5 2 8 8 2 5 ,0 9 5 2 6 7 ,8 7 4 1 2 ,1 7 9



/U'llb/llOJU'Hli: И н н ......... / i  I I  iii i ii < iiip n ir

■Nil |)С Ц . 1 I n i i i m ' i i i i i i i i i i i H '  д н е й  п е д е л и ,  Л л ю д
М т т п Инн (оны е п еш ее ми» ( i ) 1 III  1 ||ЩII III.) (M l ) М ш и  |И | II III И III 1111 1 ш и ( M l  )

110Ш11111 li Ж  1 У III I < I А (м ы  1 I 1' <11 Г  Г 1 Мц к *
Завтрак

2 0 4 Р о ж к и  OIIHipill.ll’ 1 1 Ы|м>М 1 8 1 /1 ,1 ш м 9 .2 7 3 5 4 ,6 4 7 3 5 2 .8 7 4 0 ,1 3 7 0 ,1 2 0 .11,МП) 1 ,2 % 1 /1  М)6 166 6  Ж PI/.M 1.ГЖ

3 7 7 Чпй г  л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 ,2 3 6 0 .0 5 5 13.163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 (. v . o •J.I Ч) 1.880 0 НИ 1
166 Х л е б  ........................ 3 .0 4 0 0 ,3 2 0 19 .6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 » 8 .0 0 0 ,'6()()() \ 6 0 0 о  110

3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) п о 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 10 ,7 8 0 5 1 .7 0 0 0 ,0 3 3 1 1.000 0 ,2 2 0 17 .600 12.100 «),«)()() ’ *130

Итого :ш Затирок 5 5 0 ,0 0 0 1 6 ,1 8 0 1 0 ,0 8 8 9 8 ,2 7 0 5 5 3 ,3 2 2 0 ,2 1 6 1 2 ,8 2 0 5 9 ,0 8 0 1 ,9 6 4 2 0 5 ,6 5 6 2 1 3 ,8 5 8 3 9 ,9 5 4 5 ,2 0 1

Обед
4 0 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о н ы о  и зс л .г о р о ш к о м 100 4 ,2 9 2 8 ,5 3 3 10.215 135 ,0 9 0 0 ,1 0 2 11 ,9 5 0 5 5 0 ,0 0 0 2 .8 9 4 2 5 ,6 5 0 8 8 ,9 1 0 2 5 ,8 2 0 1.194

84 Б о р т е  ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 4 2 / 8 6 ,5 0 5 6 ,6 0 7 17 ,409 138 ,3 9 8 0 ,1 0 9 11,837 2 0 1 ,6 2 6 2 ,7 5 2 4 7 ,8 5 8 104 ,614 2 8 ,8 4 3 1,340

2 9 4 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а  п ти ц ы 100 15 ,809 14 ,547 14 ,575 2 4 6 ,8 6 1 0 ,1 5 7 0 ,4 0 0 2 ,1 6 0 2 3 .7 0 0 1 4 9 ,3 5 0 2 0 ,5 8 0 1,123

173 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зка я 180 5 ,5 8 5  • 5 ,0 7 8 2 5 ,1 9 0 168,571 0 ,1 9 0 2 0 ,0 0 0 0 ,4 0 2 13 ,6 8 0 1 3 3 ,3 7 0 8 8 .2 2 0 2 ,9 8 7

3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 180 0 ,2 0 0 0,051 12 ,045 4 9 ,3 9 8 0,001 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 6

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 19 ,320 103 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 16 ,000 1,120

i 6 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ‘ 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 8 ,8 3 1 3 6 ,4 5 6 1 1 8 ,4 3 4 9 3 5 ,9 1 8 0 ,7 6 3 2 4 ,4 4 7 7 7 2 ,1 2 6 8 ,7 6 8 1 5 3 ,0 3 8 5 6 0 ,4 8 4 1 8 9 ,4 6 3 9 ,0 6 5

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  я б л о к о м 150 11,651 16,051 7 6 ,6 1 2 4 9 8 ,1 6 1 0 ,1 6 9 4 ,4 0 0 4 7 ,9 2 0 7 ,0 0 0 3 6 ,0 6 5 114 ,5 7 5 19,857 2 ,5 2 0

3 7 6 Ч ай  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 ,2 2 2 0 ,0 5 7 0 ,0 7 7 1,685 0,001 0,111 0 ,5 5 5 5 ,4 9 5 9 ,1 4 6 4 ,8 8 4 0 ,9 1 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 1 ,8 7 3 1 6 ,1 0 8 7 6 ,6 8 9 4 9 9 ,8 4 6 0 ,1 7 0 4 ,5 1 1 4 8 ,4 7 5 7 ,0 0 0 4 1 ,5 6 0 1 2 3 ,7 2 1 2 4 ,7 4 1 3 ,4 3 0

И т о г о  з а  В т о р н и к  -  2  с  11 л е т  и  с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 6 6 ,8 8 4 6 2 ,6 5 2 2 9 3 3 9 3 1 9 8 9 ,0 8 6 1,149 4 1 ,7 7 8 8 7 9 ,6 8 1 1 7 ,7 3 2 4 0 0 ,2 5 4 8 9 8 ,0 6 3 2 5 4 ,1 5 8 1 7 ,6 9 6

Л ен ь/н сл сл я : С п ел а  -  2  с 11 л е т  и ст а р ш е 1 ■

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едели , бл ю д
М асса

порции
П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал)

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)
Б 1 Ж  1 У В1 1 С 1 А  (м к г) 1 Е С а  | Р  1 М г  1 Ее

З а в т р а к

15 С ы р  (п о р ц и я м и ) 2 0 5 .2 0 0 5 ,2 2 0 6 8 ,8 0 0 0 ,0 0 6 0 ,1 6 0 4 6 ,0 0 0 0 ,1 0 0 2 0 0 ,0 0 0 1 2 8 ,0 0 0 9 ,0 0 0 0 ,2 0 0

173 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м ас л о м 2 4 7 / 3 6 ,7 7 3 6 ,2 0 3 33 ,4 6 1 2 1 7 ,3 3 8 0 ,1 8 5 1,235 2 9 ,0 0 0 0 ,5 4 5 134 ,4 4 4 193 ,4 5 0 55 .401 1,320

3 7 8 Ч ай  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1,650 1,301 15 ,443 8 0 ,3 8 8 • 0,021 0 ,7 5 0 10 ,5 0 0 6 4 ,9 5 0 5 3 ,2 4 0 11 ,400 0 ,9 0 9

9 9 9 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 6 ,0 8 0 0 ,6 4 0 3 9 ,3 6 0 188 ,0 0 0 0 ,0 8 8 0 ,8 8 0 16 .000 5 2 ,0 0 0 11^200 0 ,8 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 19 .7 0 3 1 3 ,3 6 4 8 8 ,2 6 4 5 5 4 ,5 2 6 0 ,3 0 0 2 ,1 4 5 8 5 ,5 0 0 1 ,5 2 5 4 1 5 ,3 9 4 4 2 6 ,6 9 0 8 7 ,0 0 1 3 ,3 0 9

О б а )

16 И к р а  о в о щ н а я 100 1.700 9 ,0 0 0 9 ,0 0 0 1 3 6 ,0 0 0 0 ,0 2 0 7 ,0 0 0 3 .1 0 0 4 1 .0 0 0 3 7 ,0 0 0 15 ,000 0 .7 0 0

113 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 4 ,2 5 3 5 ,8 5 7 14 .160 4 3 ,7 8 1 0 ,0 3 0 1,332 1 8 5 ,9 2 6 1,276 11 ,533 2 8 ,9 2 6 4 ,8 8 0 0 ,3 3 5

2 6 0 Г у л я ш  и з  п ти ц ы 100 14 .199 18 ,7 0 0 11.088 2 3 4 ,3 1 1 0 ,0 6 9 2 ,9 5 2 1 2 ,7 4 0 3 ,0 1 2 16 ,5 6 0 1 4 2 ,7 1 0 6 9 ,2 2 0 1,425

1 28 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 .9 0 4 4 ,7 4 5 2 7 ,8 1 8 169 ,6 9 2 0 ,2 0 8 3 3 ,6 3 4 2 3 ,6 0 0 0 ,0 5 0 4 6 ,8 6 0 1 1 6 ,0 6 0 4 1 ,3 7 0 1,589

3 9 8 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0 ,4 7 6 0 ,1 9 6 16,742 7 9 ,6 6 0 0 ,0 1 0 140 ,0 0 0 1 1 4 ,3 8 0 0 ,5 3 2 8 ,4 0 0 2 ,3 8 0 2 ,3 8 0 0 ,4 5 0

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 19 ,3 2 0 103 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 16 ,0 0 0 1,120

166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 0 ,9 7 2 4 0 ,1 3 8 1 1 7 ,8 0 8 8 6 1 ,0 4 4 0 ,5 4 1 1 8 5 ,0 7 8 3 3 6 ,6 4 6 8 ,5 3 0 1 6 1 ,5 5 3 4 0 3 ,0 7 6 1 5 4 ,4 5 0 6 ,0 5 9

П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 150 12 ,567 16 ,083 77 ,5 5 1 4 7 9 ,0 0 1 0 ,2 1 6 10 ,3 0 0 4 7 ,9 2 0 6 ,9 4 2 4 5 ,4 3 4 145 ,4 5 4 2 8 ,5 5 7 2 ,1 0 2

121 С о к 2 0 0 1,100 0 ,2 0 0 2 4 ,4 0 0 1 0 2 ,0 0 0 0 ,0 2 0 4 ,0 0 0 0 ,2 0 0 14 ,000 8 ,0 0 0 0 ,6 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 3 ,6 6 7 1 6 ,2 8 3 1 0 1 ,9 5 1 5 8 1 ,0 0 1 0 ,2 3 6 1 4 ,3 0 0 4 7 ,9 2 0 7 ,1 4 2 4 5 ,4 3 4 1 5 9 ,4 5 4 3 6 ,5 5 7 2 ,7 0 2

И т о г о  з а  С р е д а  -  2  с  11 л е т  и  с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 6 4 ,3 4 2 6 9 ,7 8 5 3 0 8 ,0 2 3 1 9 9 6 ,5 7 1 1,077 2 0 1 ,5 2 3 4 7 0 ,0 6 6 17 ,1 9 7 6 2 2 ,3 8 1 9 8 9 ,2 2 0 2 7 8 ,0 0 8 1 2 ,0 7 0



Д п Н ./ |1 С Д С 1 |1 1  Ч с Н И Т Н  .’ i l l  III 1 II 1 l l l l l l l l l '

. №  | H 4 | , 1 l l l l lM IT I I I I I I I I I I IC  MIH II III 'IIIM III, 0,1110/1
Мисси 1 l l l l l l l  l l l . i c  | | | Ч Ц | ' (  Ш И  (1 )

I I I  ( M i l l а )
l l l l l l l M I I I I M  (M l ) М и ш  | | | | 1| м и  и  i n  п н  i u n i  ( m i  )

1101)111111 II  I Ж 1 ' I I I  1 С  I Л  ( м м )  I 1 < 1 1  I 1' | M u  1 I t

Itllllllllllh

101.1 llllljl'lll 50 2 ,2 5 0 11 ,000 l i IIIHI 1 10 ,000

1 / 1 1' ill ПИ M nilci'lllllll I» \  1* \  |iy  lllilll i MIU'HOM 2 4 7 / 3 9 .2 7 0 5,54 1 1Ч II 147 .ЧН 0,1 10 1.495 5 0 ,5 1 1 0.52*1 155 .0 1 0 | H ' / l / 5 W H I P .4 )9  '

177 ЧиП i л и м о н о м 1 %  /  А 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 11,11.1 V I,7 4 8 0 .0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 (1,550 9 , | '<) 4.HHI) П HU 1

X iu '6  i ii iirin i 'i iiiiili 50 3 .8 0 0 0 .4 0 0 2 4 ,6 0 0 117 ,500 0 .0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,000 , 12.500 /0011 И T ill

—
И т о г о  to  Uh o o p o k 5 5 0 ,0 0 0 1 5 ,5 5 6 1 6 ,9 9 8 9 2 ,1 0 8 6 2 9 .4 8 6 0 ,1 9 6 3 ,1 9 5 5 7 ,0 9 3 1 ,0 8 2 1 7 2 ,1 6 0 2 2 4 ,0 9 5 4 9 ,5 2 0 1 , 1 - 4

О б ед

67 IllllKM p c i  ОИОЩИоП 100 1,557 7 ,1 8 4 10 .523 101 ,432 0 .0 6 5 10.263 2 8 1 ,0 3 0 3 ,2 0 5 19 ,9 0 6 4 5 .3 2 1 2 0 ,4 4 7 0,77-1

8 8 /2 0 1  1 l l l i i  i n  смеж еП  K iinycii.i с о  с м е т н о й 2 4 2 / 8 5 ,0 4 8 3,981 11 ,408 8 5 ,1 4 3 0 ,0 8 3 19 ,683 1 9 8 ,9 7 6 1,492 3 4 ,9 8 3 6 6 ,9 8 9 18 ,318 0 ,9 3 2

2 4 9 Р ы б а , 'l a i i c u ’iiiim i и о м л е т е 100 17,295 15 ,453 2 ,4 6 3 2 0 5 ,4 9 9 0 ,1 1 2 0 ,7 2 0 204 ,2 7 1 0 ,5 8 2 108,961 2 7 4 ,3 3 8 36 ,651 2 ,2 3 0

171 К иш а р и с о п п я  р а с с ы п ч а т а я 180 4 ,8 4 1 5 ,2 9 0 3 9 ,9 3 8 226 ,9 7 1 0 ,0 5 2 2 0 ,0 0 0 0 ,6 9 0 1 0 ,0 0 0 9 8 ,2 5 0 3 2 .2 2 0 0 ,6 7 9

54-12x11-

2 0 2 0
11ап и ток  и з  о б л и и и х и 180 0 ,2 3 8 1,069 7 ,4 1 6 4 1 ,3 7 3 0 ,0 0 6 3 9 ,6 0 0 4 9 ,5 0 0 0 ,9 9 0 4 ,3 5 6 1,782 5 ,9 4 0 0 ,2 9 6

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 19 ,320 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 ! 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 16 ,000 1,120

1 66 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 5 ,4 1 9 3 4 ,6 1 7 1 1 0 ,7 4 8 8 5 8 ,0 1 8 0 ,5 2 2 7 0 ,4 2 6 7 5 3 ,7 7 7 7 ,5 1 9 2 1 5 ,4 0 6 5 6 2 ,6 8 0 1 3 5 ,1 7 6 6 ,4 7 2

П о л д н и к

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 150 17 ,883 19 ,014 116 ,450 7 0 7 ,7 0 9 0 ,2 3 5 8 9 ,1 0 0 7 ,9 3 0 4 7 ,1 6 0 176 ,1 2 3 2 4 ,3 7 9 2 ,5 0 6

3 71 С н е ж о к 2 0 0 5 ,6 0 0 5 ,0 0 0 9 ,4 0 0 1 0 5 ,0 0 0 0 ,0 6 0 1,800 4 0 ,0 0 0 2 4 2 ,0 0 0 1 8 8 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 ,2 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 2 3 ,4 8 3 2 4 ,0 1 4 1 2 5 ,8 5 0 8 1 2 ,7 0 9 0 ,2 9 5 1 ,8 0 0 1 2 9 ,1 0 0 7 ,9 3 0 2 8 9 ,1 6 0 3 6 4 ,1 2 3 5 4 ,3 7 9 2 ,7 0 6

И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  2  с  11 л е т  п с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 7 4 ,4 5 8 :  7 5 ,6 2 9 3 2 8 ,7 0 6 2  3 0 0 ,2 1 3 1,013 75 ,421 9 3 9 ,9 7 0 16,531 6 7 6 ,7 2 6 1 1 5 0 ,8 9 8 2 3 9 ,0 7 5 12 ,703

Д ен ь /н ед ел я : П я тн и ц а  - 2 с 11 л е т  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н едел и , блю д
М асса

порции
П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

Б I Ж  1 У В1 1 С 1 А  (м к г) | Е C a  1 P 1 M s  1 Fe
З а в т р а к

2 2 3 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 8 0 / 2 0 2 9 ,8 4 2 18 ,008 3 9 ,8 3 7 4 4 6 ,9 0 1 0 ,1 3 7 0 ,8 0 8 111 ,7 0 0 1,675 2 2 4 ,4 0 0 3 5 5 ,1 3 0 4 0 ,4 4 0 1,335

3 8 2 К а к а о  с м о л о к о м 2 00 3 ,8 8 0 3 ,1 0 0 18 ,182 117 ,4 3 0 0 ,0 4 4 1,300 2 0 ,1 2 0 0 ,0 1 2 1 2 5 ,1 2 0 1 1 6 ,2 0 0 3 1 ,0 0 0 1,019

16 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,680 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

3 3 8 Ф р у к т ы  ( я б л о к и ) ПО 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 10 ,7 8 0 5 1 ,7 0 0 0 ,0 3 3 11 ,000 0 ,2 2 0 17 ,6 0 0 1 2 ,1 0 0 9 ,9 0 0 2 ,4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 3 7 ,2 0 2 2 1 ,8 6 8 8 8 ,4 7 9 710 ,0 3 1 0 ,2 5 8 1 3 ,1 0 8 1 3 1 ,8 2 0 2 .3 4 7 3 7 5 ,1 2 0 5 0 9 ,4 3 0 8 6 ,9 4 0 5 ,2 1 4

О б ед

7 5 И к р а  с в е к о л ь н а я 100 1,690 5 ,1 4 4 12 ,770 8 8 ,0 7 8 0,031 102285 12 ,6 4 0 2 ,9 2 3 3 1 ,7 4 0 4 4 ,0 3 8 2 1 ,1 1 5 1,393

9 8 С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 2 5 0 4 ,5 3 8 2 ,9 7 2 13 ,222 8 1 .2 4 3 0 ,0 9 0 16 ,1 5 3 188 ,7 7 6 1,472 2 6 ,3 3 3 6 4 ,3 8 9 19 ,5 5 5 0 ,9 2 8

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 1 0 0 / 3 0 1 2 ,9 1 9 15 ,914 2 5 ,3 5 8 2 4 1 ,1 5 1 0 ,1 5 0 5 ,4 1 4 9 2 ,8 9 7 2 ,7 4 5 2 5 ,0 8 4 1 3 5 ,0 3 3 2 4 ,8 0 3 1,297

2 0 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 7 ,7 4 2 4 ,5 3 7 4 9 .4 1 7 2 6 9 ,6 5 2 0 ,1 2 0 2 0 ,0 0 0 1,100 2 1 ,8 6 0 6 3 ,9 0 0 11 ,6 4 0 1,188

3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и я б л о к 180 0 ,2 3 4 18,263 7 4 ,5 9 5 0 ,0 0 5 0 .1 8 0 0 ,2 4 8 7 ,4 7 0 6 .8 4 0 4 ,9 0 5 0 ,1 9 2

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1,320 19 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 ,0 0 0 16 .000 1,120

1 66 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 ,0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 ,4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 9 2 0 ,0 0 0 3 3 ,5 6 3 3 0 ,2 0 7 1 5 8 ,0 3 0 9 5 2 ,3 1 9 0 ,6 0 0 3 2 ,1 9 2 3 1 4 ,3 1 3 9 ,0 4 8 1 4 9 ,6 8 7 3 9 0 ,2 0 0 1 0 3 ,6 1 8 6 ,5 5 8

П о л д н и к

4 1 5 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 150 14 ,0 9 2 11 ,086 9 9 ,7 4 6 5 5 4 ,4 6 2 0 ,2 0 4 3 5 ,0 0 0 5 ,3 1 4 3 5 ,5 8 0 1 2 6 ,5 8 0 2 0 ,3 6 0 1,836

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0,051 13,043 5 3 ,3 8 8 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 ,4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 4 ,2 9 2 1 1 ,1 3 7 1 1 2 ,7 8 9 6 0 7 ,8 5 0 0 ,2 0 5 0 ,1 0 0 3 5 ,5 0 0 5 ,3 1 4 4 0 ,5 3 0 1 3 4 ,8 2 0 2 4 ,7 6 0 2 ,6 9 5

И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  2  с  11 л е т  и с т а р ш е 1 8 2 0 ,0 0 0 8 5 ,0 5 7 6 3 ,2 1 2 3 5 9 ,2 9 8 2  2 7 0 ,2 0 0 1,063 4 5 ,4 0 0 4 8 1 ,6 3 3 1 6 ,7 0 9 5 6 5 ,3 3 7 1 0 3 4 ,4 5 0 2 1 5 ,3 1 8 14 ,467



И о п ж ст и а я  гр уп п а
Пиш ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л )

В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  1мг)
Б ж У 111 с: А  (м к г) Г, ('и Р М 2 Fe

П онедел ьн ик  - 1 66,729 71,711 330,618 2 187,125 0,995 68,833 897,899 20.750 117,5.12 840,310 260,271 15,019
В торни к  - 1 70,674 64,718 309,498 2 026,844 ми 57,555 635,961 14,689 503,109 1 099,473 240,095 13,840
С реда - 1 77,891 73,886 318,922 2 176.829 1.078 55,780 662,804 18,613 239,455 1 014,170 349,433 15,181
Ч етверг - 1 109,948 110,535 300,278 2 541,603 1.379 54.150 1 019,552 18.749 837,210 1 765.338 374,343 20,169
П ятн и ца 1 71,243 77,738 386,609 2 369,619 1,065 39,577 462,453 18,287 533,980 917,900 194,358 12,844
С РБ Д Ш ;Н  'Ю 1 110(01111) 79,297 79,718 329,185 2 260,404 _____U  26 55,179 735,734 18,218 506,257 1 127,438 283,700 15,411
110ПСДСЛМШ К 2 62,885 60,723 342,217 2 099,329 1,100 63,263 315,206 15,818 312,528 825,095 267,874 12,179
В торник - 2 66,884 62,652 293,393 1 989,086 1,149 41,778 879,681 17,732 400,254 898,063 254,158 17,696
С реда - 2 64,342 69,785 308,023 1 996,571 1,077 201,523 470,066 17,197 622,381 989.220 278,008 12,070
Ч етвер г  - 2 74,458 75,629 328,706 2 300,213 1,013 75.421 939,970 16.531 (i7(>,72(> 1 150,898 239.075 12,703
П ятн и ц а  - 2 85,057 63,212 359,298 2 270,200 1,063 45,400 481,633 16,7119 565.337 1 034,450 215,318 14,467
СРП Д111 :i; >а 2 н еделю 70,725 66,400 326,327 2 131,080 1,080 85,477 617,311 16,797 515.445 979,545 250,887 13,823
И ТО ГО  среднее и/ 2 недели 75,011 73,059 327,756 2 195,742 1,103 70.328 676,523 17,508

14
510,851 1 053,492 267,294 14,617

Н о р м а  ( 'an 1 Inn 90 92 383 2 720 1,4 70 900 1 200 I 200 300 18

В о зр а ст н а я  гр у п п а

З ав тр ак О б е д П о л д н и к И т о го  за  
д ен ь

П он едел ьн и к  -1 550,000 890,000 350,000 1 790,000
В торни к  - 1 550,000 890,000 350,000 Г 790,000
С ред а  - 1 550,000 890,000 350,000 1 790,000
Ч етвер г  - 1 550,000 920,000 350,000 1 820,000
П ятн и ца  - 1 550,000 920,000 350,000 1 820,000
П он едел ьн и к  - 2 550,000 890,000 350,000 1 790,000
В торни к  - 2 550,000 890,000 350,000 1 790,000
С ред а  - 2 550,000 890,000 350,000 1 790,000
Ч етвер г  - 2 550,000 890,000 350,000 1 790,000
П ятн и ца  -  2 550,000 920,000 350,000 1 820,000
И ТО ГО  среднее за 2 недели 550 899 350 1 799
Норма СанПнн 550 800 350 1 700
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_-листов 
подпись 
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