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Общие положения  
  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образо-
вания обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) (далее АООП НОО для 
обучающихся с ЗПР) - это образовательная программа, адаптированная для обучения этой ка-
тегории учащихся с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) определяет содержание и организа-
цию образовательной деятельности обучающихся с задержкой психического развития (далее - 
ЗПР) с учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных отно-
шений.     

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) разработана и утверждена Муници-
пальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразователь-
ная школа №4 г. Сосновоборска (далее МАОУ СОШ №4) в соответствии с федеральными гос-
ударственными образовательными стандартами начального общего образования обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья (далее ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и с уче-
том федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образова-
ния для обучающихся с задержкой психического развития (далее ФАОП НОО для обучаю-
щихся с ЗПР).  

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) определяет содержание образова-
ния, ожидаемые результаты и условия ее реализации.  

  
Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР  

  
Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и  ор-

ганизационный разделы.  
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы  
 определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает:  
• пояснительную записку;  
• планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО;  
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.   

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего образования 
и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, метапред-
метных и предметных результатов:  
• федеральные рабочие программы учебных предметов, программы отдельных учебных 

предметов, курсов;  
• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР;  
• программу коррекционной работы;   
• рабочую программу воспитания.  

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного про-
цесса, а так же механизмы реализации компонентов АООП НОО. Организационный раздел 
включает:   
• учебный план;  
• календарный учебный график;  
• календарный план воспитательной работы;  
• систему специальных условий реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  

Данная образовательная программа разработана на основе следующих нормативно-
правовых документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-
вания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Ми-
нистерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598.  

http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
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• Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023.  

• Устав МАОУ СОШ № 4.  

http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
http://docs.cntd.ru/document/902180656
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
  

1.1. Пояснительная записка  
  

1.1.1. Цели и задачи реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
    

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образо-
вания для обучающихся с ЗПР – это образовательная программа, адаптированная для обуче-
ния данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социаль-
ную адаптацию.     

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) - обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) направлена на формирование у уча-
щихся общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравствен-
ное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 
принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение 
учебной деятельностью.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:  
• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обу-

чающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 
физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокуль-
турными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоро-
вья обучающихся;  

• достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся ЗПР с уче-
том их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
возможностей;  

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребно-
стей обучающихся с ЗПР;  

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности обучаю-
щихся с ЗПР для освоения ими ФАОП НОО;  

• обеспечение доступности получения начального общего образования;  
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  
• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий дея-

тельностного типа;  
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организа-

цию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной ра-
боты, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 
студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 
проведении спортивных, творческих и других соревнований;  

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представите-
лей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.  
  

  
  

1.1.2.Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с  
ЗПР (вариант 7.2)  

  
  

В основу реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) заложены дея-
тельностный и дифференцированный подходы.    

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР пред-
полагает учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 
по возможностям освоения содержания образования.   
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Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО обес-
печивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализо-
вать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной пси-
хологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспита-
ния обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей 
развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие лично-
сти обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 
доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обу-
чение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обу-
чающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР реализация деятельностно-
го подхода обеспечивает:  
• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  
• прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и по-

ведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирова-
ния УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных зна-
ний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образова-
ние на следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социаль-
ной успешности.  

 
1.1.3. Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

   
Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обу-

чающихся с ЗПР (вариант 7.2.) разработана в соответствии с требованиями Федерального гос-
ударственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ОВЗ, в соответствии со структурой программы, требованиям к условиям ее реализации и ре-
зультатам освоения.     

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР 
получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту за-
вершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в пролонгированные сроки обучения (5 лет за счет введения первого дополнитель-
ного класса).  

ФАОП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности 
всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обу-
чения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структури-
рование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию социальной 
компетенции.  

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет.  
Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структу-

ре АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения освоения 
данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое 
расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), 
а так же выраженные нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению 
программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 
содержания ФАОП НОО (вариант 7.2) специалисты, осуществляющие психолого-
педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррек-
ционной работы соответствующим направлением работы.  

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образова-
ния должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с 
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ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы должен де-
латься на основании положительной индивидуальной динамики.  

ФАОП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 
уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 
или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление по-
знавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 
познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельно-
сти, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию 
в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как пра-
вило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная 
и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида дея-
тельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность по-
ведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 
эмоциональной регуляции, гиперактивностью.  

 
1.1.4. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваивающих  

 АООП НОО (вариант 7.2)  
  

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных кате-
горий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют осо-
бую логику построения учебного процесса и находят свое отражение в структуре и содержа-
нии образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях пси-
хофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 
потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. К общим 
потребностям относятся:  
• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления пер-

вичного нарушения развития;  
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами;  
• получение начального общего образования в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осу-
ществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при обяза-
тельном условии создания специальных условий получения образования, адекватных об-
разовательным потребностям обучающихся с ЗПР;  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 
через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педа-
гогическими работниками и другими обучающимися;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 
образовательной организации;  

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образо-
вательной организации.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следую-
щие специфические образовательные потребности:  
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов обу-
чающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного обще-
го тонуса);  

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;  
• гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и ис-
пользования соответствующих методик и технологий;  

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  
• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи 
взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 
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общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков  раз-
вития);  

• наглядно-действенный характер содержания образования;  
• развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, кор-

рекции и профилактики нарушений;  
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельно-

сти обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 
учебными заданиями самостоятельно;  

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреп-
лении и совершенствовании освоенных умений;  

• специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью;  

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения;  

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру;  

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведе-
ния;  

• комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на коррек-
цию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на ком-
пенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуля-
ции познавательной деятельности и поведения;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 
самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих труд-
ностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;  

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаи-
модействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков со-
циально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;  

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация сотруд-
ничества с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для 
формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 
открыть ему путь к получению качественного образования.  

  
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для обучаю-

щихся с ЗПР (вариант 7.2)  
  

Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 
результаты обучения) подчиняется современным целям начального образования, которые 
представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных 
и предметных достижений обучающегося.  

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружаю-
щему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебнопознавательной дея-
тельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, установка на принятие 
учебной задачи).  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обу-
чающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:   

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Ро-
дину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной при-
надлежности;   

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его орга-
ничном единстве природной и социальной частей;   

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре дру-
гих народов;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развива-
ющемся мире;   

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие соци-
ально значимых мотивов учебной деятельности;   

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие со-
ответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзыв-

чивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;   
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;   
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духов-
ным ценностям;   

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необ-
ходимом жизнеобеспечении;   

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;   
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей-

ствия, в том числе с использованием информационных технологий;   
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временнопростран-

ственной организации.  
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познаватель-

ных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения 
учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию.  

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся 
с ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаковосимволи-
ческими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и 
в новых, нестандартных учебных ситуациях.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обу-
чающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать:   

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 
учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;   

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффек-
тивные способы достижения результата;   

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;   

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;   

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художе-
ственных текстов и научнопопулярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно 
строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты 
в устной и письменной формах;   

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-
фикации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных свя-
зей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 
индивидуальным возможностям;   

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 
аргументировать свою точку зрения и оценку событий;   

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в сов-
местной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружаю-
щих;   

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон 
и сотрудничества;   
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10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 
и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;   

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, от-
ражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обу-
чающихся с ЗПР предметные результаты отражают:   

Филология Русский язык:   
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового 

и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;   
2) формирование интереса к изучению русского (родного) языка;   
3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;   
4) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  
5) овладение основами грамотного письма;   
6) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики;   
7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматикоор-

фографических умений для решения практических задач.  
Литературное чтение:   
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства со-

хранения и передачи нравственных ценностей и традиций;   
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о 
добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам;   

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;   
4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской ком-

петентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 
элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, науч-
нопопулярных и учебных текстов;   

5) умение выбирать с помощью взрослого интересующую литературу;   
6) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи;   
7) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступ-
кам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе 
норм и правил;  

8) формирование потребности в систематическом чтении.  
Иностранный язык:   
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной ре-

чи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей;   
2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на 

элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке;   
3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям дру-

гого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.  

Математика и информатика:   
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и гео-

метрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явле-
ний, а также оценки их количественных и пространственных отношений;   

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач;   

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовы-
ми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом 
и исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры.  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир):   
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1) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и не-
живой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружаю-
щей среде;   

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;   

3) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружаю-
щего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической гра-
мотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здо-
ровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;   

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружа-
ющем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 
совершаемых другими людьми.  

Основы религиозных культур и светской этики:   
1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их зна-

чения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;   
2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;   
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных ре-

лигиях, их роли в культуре, истории и современности России;  4) осознание ценности челове-
ческой жизни.  

Искусство Изобразительное искусство:   
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искус-

ства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;   
2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференциро-

вать красивое от "некрасивого", высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; 
воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства;   

3) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в со-
циальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним собственное 
эмоционально-оценочное отношение;   

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 
художественной деятельности (изобразительной, декоративно-прикладной и народного искус-
ства, скульптуры, дизайна и других);   

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 
искусства.  

Музыка:   
1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, 

ее роли в духовнонравственном развитии человека;   
2) сформированность элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному ис-

кусству и музыкальной деятельности, элементарных эстетических суждений;   
3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений;   
4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации;   
5) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров.  
Технология:   
1) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, пла-

стилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости от 
их свойств;   

2) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы  
и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарногигиени-
ческие требования и т.д.);   

3) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 
приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности;   

4) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач;   
5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, со-

трудничества, взаимопомощи, планирования и организации.  
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Физическая культура:   
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности;   
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (ре-

жим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);   
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физиче-

ских нагрузок.  
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизиру-

ются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 
возможностями и особыми образовательными потребностями.  

 
  1.3.Система оценки достижения планируемых результатов  

освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  
  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образо-
вательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных ор-
ганизаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния 
и тенденций развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 
АООП НОО (вариант 7.2) предполагает комплексный подход к оценке результатов образова-
ния, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов об-
разования: личностных, метапредметных и предметных.  

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.2) ЗПР (кроме про-
граммы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ООП НОО 
МАОУ СОШ № 4.  

 Критерии оценки по предметам отражены в школьном Положении о системе оценки 
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования.  

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 
завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть инди-
видуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результа-
тов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государ-
ственной итоговой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам осво-
ения АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;  

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обу-
чающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения зада-
ний);  

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  
• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивиду-

альных трудностей обучающихся с ЗПР:  
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смыс-

ловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она допол-

нительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами;  

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных по-
требностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 
четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 
грамматическому и семантическому оформлению);  

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одоб-
рение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирова-
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ние на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 
(повторение и разъяснение инструкции к заданию);  

• увеличение времени на выполнение заданий;  
• возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения;  
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, со-

здание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося.  
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку достижения обучаю-
щимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 
составляющей неотъемлемую часть ФАОП НОО.  

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР про-
граммы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психиче-
ского и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с 
ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 
сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной ра-
боты.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающи-
мися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики 
обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения образова-
тельных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 
может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 
характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, нали-
чие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых ре-
зультатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 
необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов 
освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использо-
вать все три формы мониторинга:  

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых обра-
зовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень разви-
тия интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития 
на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При использова-
нии данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 
показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 
обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой коррекци-
онной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы 
для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы 
коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив.  

3) Итоговая диагностика проводится на заключительном этапе обучения на уровне 
начального общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми резуль-
татами освоения обучающимися программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой диа-
гностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивиду-
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альных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребно-
стей.  

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной ра-
боты используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 
результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов 
объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тес-
но контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка об-
щей оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, кото-
рая обязательно включает мнение семьи, близких обучающегося. Основой оценки продвиже-
ния обучающегося в социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его по-
ведения в повседневной жизни - в школе и дома.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 
программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных предста-
вителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным пока-
зателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нару-
шений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-
познавательной деятельности, но и в повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения про-
граммы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных пред-
ставителей) необходимо направить на расширенное психолого-педагогическое обследование 
для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 
содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выно-
сятся на итоговую оценку.  

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом 
возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением 
или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делается на 
основании положительной индивидуальной динамики.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения про-
граммы коррекционной работы обучающийся с согласия родителей (законных представите-
лей) направляется на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для полу-
чения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержа-
ние программы коррекционной работы.  

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолжен-
ности с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) 
оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП 
НОО в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учеб-
ному плану.  
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 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
  

2.1. Программы отдельных учебных предметов, курсов, модулей  
 

Изложение федеральных рабочих программ учебных предметов, предусмотренных к изу-
чению при получении начального общего образования учащимся с ЗПР (вариант 7.2.) приве-
дено в приложениях к данной адаптированной основной образовательной программе.  

Остальные рабочие программы учебных предметов АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР (вариант 7.2.) соответствуют ФГОС НОО, ФОП НОО и реализуются в рамках соответ-
ствующей программы ООП НОО МАОУ СОШ № 4.  

Рабочие программы учебных предметов на уровне начального общего образования обу-
чающихся с ЗПР составлены на основе требований к результатам освоения АООП НОО, уста-
новленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

  
 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий  
  

Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой 
для разработки рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области.  

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного 
подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального общего 
образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей за счет 
развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается путем освоения обучаю-
щимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным предметам, курсам коррек-
ционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как про-
изводные от соответствующих видов целенаправленных действий, если они формируются, 
применяются и сохраняются в тесной связи с практическими действиями самих обучающихся. 
Качество усвоения знаний, умений и навыков определяется освоением УУД.  

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального обще-
го образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики универ-
сальных учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в младшем школь-
ном возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов коррекционно-
развивающей области.  

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального 
общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и лич-
ностного развития обучающихся.  

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают:  
• формирование основ гражданской идентичности личности на основе:  

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответ-
ственности человека за благосостояние общества;  
– восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национально-

стей, религий; уважения истории и культуры каждого народа;  
• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:  

– проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудни-
честву и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

– уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право каж-
дого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;  

– адекватного использования компенсаторных способов для решения различных комму-
никативных задач;  

– опоры на опыт взаимодействия со сверстниками;  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 
нравственности и гуманизма:  

– принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 
стремления следовать им;  

– ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, вины, 
совести) как регуляторов морального поведения;  

– личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности;  
– восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности;  
– внутренней позиции к самостоятельности и активности;  
– развития эстетических чувств; •  развитие умения учиться на основе:  
– развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов позна-

ния и творчества;  
– формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности (пла-

нированию, контролю, оценке);  
• развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе:  

– формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 
окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 
к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;  

– развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 
результаты;  

– формирования целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 
преодолению трудностей, жизненного оптимизма;  

– формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 
жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, 
в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и ре-
зультаты труда других людей.  

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщенные действия, открывает 
обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении са-
мой учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, раз-
витию познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание процесса учения. 
Функциями УУД выступают:  
• обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс учения, 

ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их до-
стижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;  

• создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и эффективно-
го усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе изучения 
учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области;  

• оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством 
формирования УУД;  

• обеспечение преемственности образовательного процесса.  
Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся личност-

ных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных дей-
ствий.  

Личностные результаты включают:  
• внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образ-
ца "хорошего ученика";  

• мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебнопозна-
вательные и внешние мотивы;  

• учебно-познавательный интерес к учебному материалу;  
• ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на по-

нимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей);  
• способность к оценке своей учебной деятельности;  
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия соот-

ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
• знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение;  
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• установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и поступках;  
• ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в до-

ступных видах деятельности;  
• принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  
• развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой;  
• овладение доступными видами искусства.  

Регулятивные УУД представлены следующими умениями:  
• принимать и сохранять учебную задачу;  
• учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в со-

трудничестве с учителем;  
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации, в том числе во внутреннем плане;  
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;  
• адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других обу-

чающихся, родителей (законных представителей) и других людей;  
• адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия;  
• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок,  
• использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 

деятельности;  
• осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации.  

Познавательные УУД представлены следующими умениями:  
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с ис-

пользованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 
цифровые), в открытом информационном пространстве;  

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о се-
бе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;  

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения 
задач;  

• строить сообщения в устной и письменной форме;  
• ориентироваться на разнообразие способов решения задач;  
• смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять суще-

ственную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);  
• осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и классифи-

кацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций;  
• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  
• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения су-

щественных признаков и их синтеза;  
• устанавливать аналогии;  
• адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую 

роль зрения;  
• владеть компенсаторными способами познавательной деятельности.  

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями:  
• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 
сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой комму-
никации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного обще-
ния;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудни-

чества с партнером;  
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• научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 
решения различных коммуникативных задач;  

• использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером.  
На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется на таких 

предметах, как «Русский язык», «Литературное чтение», «Английский язык», «Математика», 
«Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (Технология)», «Физи-
ческая культура».  

Каждый учебный предмет раскрывает определенные возможности для формирования 
УУД.  

Поскольку образование протекает в рамках изучения конкретных учебных предметов 
(курсов, модулей), то необходимо определение вклада каждого из них в становление универ-
сальных учебных действий и его реализацию на каждом уроке.   

В этом случае механизмом конструирования образовательного процесса будут следу-
ющие методические позиции:  

1. Педагогический работник перед изучением учебного предмета проводит анализ его 
содержания с точки зрения универсальных действий и устанавливает те содержательные ли-
нии, которые в особой мере способствуют формированию разных метапредметных результа-
тов.   

На уроке по каждому предмету предусматривается включение заданий, выполнение 
которых требует применения определённого познавательного, коммуникативного или регуля-
тивного универсального действия. К примеру, метод измерения часто применяется к матема-
тическим объектам, типичен при изучении технологии, а смысловое чтение — прерогатива 
уроков русского языка и литературы. Соответствующий вклад в формирование универсаль-
ных действий можно выделить в содержании каждого учебного предмета.   

Таким образом, на первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учеб-
ных курсов для формирования качества универсальности на данном предметном содержании. 
На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник предлагает зада-
ния, требующие применения учебного действия или операций на разном предметном содер-
жании. Третий этап характеризуется устойчивостью универсального действия, т.е. использо-
вания его независимо от предметного содержания.   

У обучающегося начинает формироваться обобщённое видение учебного действия, он 
может охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. Например, «наблюдать 
— значит…», «сравнение — это…», «контролировать — значит…» и т. п. Педагогический ра-
ботник делает вывод о том, что универсальность как свойство учебного действия сформиро-
валась.  

2. На учебных занятиях используются виды деятельности, которые в особой мере про-
воцируют применение универсальных действий: поисковая, в том числе с использованием 
информационного ресурса Интернета, исследовательская, творческая деятельность, в том чис-
ле с использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов. Это побудит учи-
теля отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при котором главным мето-
дом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом виде. В этом случае 
единственная задача ученика — запомнить образец и каждый раз вспоминать его при решении 
учебной задачи. В таких условиях изучения предметов универсальные действия, требующие 
мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, планирования и контроля 
своей деятельности, не являются востребованными, так как использование готового образца 
опирается только на восприятие и память.  

 Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность младшего 
школьника к диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках 
зрения. Поисковая и исследовательская деятельность может осуществляться с использованием 
информационных банков, содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного 
или игрового, бытового назначения), в том числе в условиях использования технологий не-
контактного информационного взаимодействия.   

Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов дей-
ствительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных при-
родных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного представления раз-
ных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, которую не-
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возможно представить ученику в условиях образовательной организации (объекты природы, 
художественные визуализации, технологические процессы и пр.).   

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых 
строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в том числе с представлен-
ным на экране виртуальным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, строить 
рассуждения, сравнивать доказательства, формулировать обобщения практически на любом 
предметном содержании.   

Систематическая работа, проводимая учителем и на уроках по всем предметам, способ-
ствует успешному и быстрому формированию универсальности учебного действия.  

3. Педагогический работник применяет систему заданий, формирующих операцио-
нальный состав учебного действия. Цель таких заданий — создание алгоритма решения учеб-
ной задачи, выбор соответствующего способа действия. Сначала эта работа проходит коллек-
тивно, вместе с учителем, когда все вместе выстраивают пошаговые операции, постепенно де-
ти учатся выполнять их самостоятельно.   

При этом очень важно соблюдать последовательность этапов формирования алгорит-
ма:   

– построение последовательности шагов на конкретном предметном содержании;   
–  проговаривание их во внешней речи;   
– постепенный переход на новый уровень – построение способа действий на любом 

предметном содержании и с подключением внутренней речи.   
При этом изменяется и процесс контроля:   

1) от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным анали-
тическим оценкам;   

2) выполняющий задание осваивает два вида контроля — результата и процесса деятель-
ности;  

3) развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также предви-
деть возможные трудности и ошибки.  

При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок обу-
чающегося и с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся 
своих ошибок.  

Как показывают психолого-педагогические исследования, а также опыт педагогиче-
ской работы, такая технология обучения в рамках совместно-распределительной деятельности 
(термин Д. Б. Эльконина) развивает способность детей работать не только в типовых учебных 
ситуациях, но и в новых нестандартных ситуациях. С этой точки зрения педагогический ра-
ботник сам должен хорошо знать, какие учебные операции наполняют то или иное учебное 
действие.   

Например, сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих опе-
раций:   

– нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений);   
– определение их сходства, тождества, похожести;   
– определение индивидуальности, специфических черт объекта.   

Для повышения мотивации обучения можно предложить обучающемуся новый вид де-
ятельности (возможный только в условиях экранного представления объектов, явлений) – вы-
бирать (из информационного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов 
(объектов, явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы привести их к сходству или по-
хожести с другими.  

Классификация как универсальное учебное действие включает:   
– анализ свойств объектов, которые подлежат классификации;   
– сравнение  выделенных  свойств с целью их дифференциации на внешние (несуще-

ственные) и главные (существенные) свойства;   
– выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов;   
– разбиение объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку.  

 Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объ-
ектов) гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для анализа свойств объ-
ектов, которые подлежат классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств 
экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При этом 



20  
  

возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате для рассмотрения пе-
дагогом итогов работы.  

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции:   
– сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков;   
– анализ выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) суще-

ственных признаков (свойств);   
– игнорирование индивидуальных и/или особенных свойств каждого предмета;   
– сокращённая сжатая формулировка общего главного существенного признака всех анализиру-

емых предметов.   
Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей объ-

ектов, явлений) гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для сравнения 
предметов (объектов, явлений) и выделения их общих признаков.   

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения одина-
ковых способов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся 
чёткое представление об их универсальных свойствах, т. е. возможность обобщённой характе-
ристики сущности универсального действия.   

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ сформированность универсальных 
учебных действий у обучающихся определяется на этапе завершения ими освоения програм-
мы начального общего образования. Это не снимает обязанности учителя контролировать ди-
намику становления всех групп УУД для того, чтобы вовремя устранять возникшие у обуча-
ющихся трудности и ошибки. В этом случае полученные результаты не подлежат балльной 
оценке, так как в соответствии с закономерностями контрольнооценочной деятельности 
балльной оценкой (отметкой) оценивается результат, а не процесс деятельности. В задачу 
учителя входит проанализировать вместе с обучающимся его достижения, ошибки и встре-
тившиеся трудности, в любом случае морально поддержать его, высказать надежду на даль-
нейшие успехи. При этом результаты контрольно-оценочной деятельности, зафиксированные 
в электронном формате, позволят интенсифицировать работу учителя.   

Можно использовать словесную оценку: «молодец, стараешься, у тебя обязательно по-
лучится», но отметку можно поставить только в том случае, если учебная задача решена само-
стоятельно и правильно, т. е. возможно говорить о сформировавшемся универсальном дей-
ствии.   

В рабочих программах содержание метапредметных достижений обучения представле-
но в разделе «Содержание обучения», которое строится по классам.   

В каждом классе пяти учебных предметов начальной школы (русский язык, литератур-
ное чтение, иностранный язык, математика и окружающий мир) выделен раздел «Универсаль-
ные учебные умения», в котором дан вариант содержания всех групп УУД по каждому году 
обучения. В первом и втором классах определён пропедевтический уровень овладения уни-
версальными действиями, поскольку пока дети работают на предметных учебных действиях, и 
только к концу второго года обучения появляются признаки универсальности.   

Содержание универсальных учебных действий представлено в рабочих программах в 
разделе «Планируемые результаты обучения» в специальном разделе «Метапредметные ре-
зультаты», их перечень даётся на конец обучения в начальной школе.   

Структура каждого вида УУД дана в соответствии с требованиями ФГОС.   
Познавательные универсальные учебные действия включают перечень базовых логиче-

ских действий; базовых исследовательских действий; работу с информацией.   
Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, 

действия, связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обес-
печивающие монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование).   

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и са-
мооценки.  

 В программах представлен также отдельный раздел «Совместная деятельность», инте-
грирующий коммуникативные и регулятивные действия, необходимые для успешной сов-
местной деятельности.  

В тематическом планировании показываются возможные виды деятельности, методы, 
приёмы и формы организации обучения, направленные на формирование всех видов УУД. 
Здесь на методическом уровне прослеживается вклад каждого учебного предмета в формиро-
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вание универсального действия, но всё это может корректироваться, уточняться и дополнять-
ся учителем с учётом особенностей контингента обучающихся данной образовательной орга-
низации, а также наличия конкретной образовательной среды.  

Формирование универсальных учебных действий в АООП НОО (вариант 7.2) допол-
няется коррекционно-развивающей областью. Разработаны параметры оценки успешности 
освоения и применения обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий.  

  
2.3. Программа коррекционной работы 

  
Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обуча-

ющихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся в освое-
нии АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), коррекцию недостатков в физическом 
и (и ли) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всей учебно-образовательной деятельно-
сти, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционноразвивающих 
занятиях.     

 Программа  коррекционной работы обеспечивает:  
• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;    
• создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей об 

учающихся с ЗПР;  
• осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопро-

вождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей;   •  оказание 
помощи в освоении АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант 7.2);  

• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об 
окружающем мире и собственных возможностях.  

Цель программы: создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 
освоении АООП НОО  (вариант 7.2).  

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 
обучения и воспитания, позволяющих наиболее полным образом реализовать ресурсы уча-
щихся с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и диффе-
ренциации образовательного процесса, через создание образовательной среды, способствую-
щей тому, чтобы каждый ученик с задержкой психического развития смог реализовать себя 
как субъект собственной жизни, деятельности и общения.  

Задачи программы:  
• выявлять (своевременно) детей с ЗПР;  
• определять особые образовательные потребности детей с ЗПР;  
• определять особенности организации образовательной деятельности для рассматри-

ваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, структу-
рой нарушения развития и степенью его выраженности;    

• создать условия, способствующие освоению АООП НОО обучающимися с ЗПР (ва-
риант 7.2);  

• осуществлять психолого-педагогическую помощь обучающимся с учётом особенно-
стей их психического, речевого и (или) физического развития, индивидуальных возможностей;  

• разрабатывать и реализовывать индивидуальные учебные планы (при необходимо-
сти);  

• проводить мониторинг развития и успешности обучающихся с ЗПР в освоении АО-
ОП НОО (вариант 7.2);  

• оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным предста-
вителям) обучающихся с ОВЗ.    
 Содержание программы коррекционной работы определяют следующие  принципы:  

Принцип соблюдения интересов обучающегося - специалист призван решать проблему 
обучающегося с максимальной пользой и в его интересах.  

Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей раз-
вития и коррекции нарушений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, то 
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есть единство диагностики, коррекции и развития, а также взаимодействие и согласованность 
действий специалистов в решении проблем обучающегося, участие в данном процессе всех 
участников образовательной деятельности.    

Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению.   

Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для получения 
образования обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психи-
ческом развитии.   

Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает соблюдение 
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 
выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие образова-
тельную деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное со-
гласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) 
детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, осуществляющие образователь-
ную деятельность (классы, группы ).  

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всей учебнообра-
зовательной деятельности:   

• через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный и диф-
ференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощен-
ность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в  

 обучении);    
• в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных 

и групповых занятий (психокоррекционные занятия);    
• в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Этапы реализации программы:    
Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Ре-

зультатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 
развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 
образовательной среды с целью соответствия требованиям программнометодического обеспе-
чения, материально - технической и кадровой базы Учреждения.  

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская дея-
тельность). Результатом работы является особым образом организованная образовательная 
деятельность, имеющая коррекционно-развивающую направленность и деятельность специ-
ального сопровождения обучающихся с ЗПР при специально созданных (вариативных) усло-
виях обучения, воспитания, развития, социализации.    

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-
диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 
условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым обра-
зовательным потребностям ребёнка.    

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Ре-
зультатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс 
сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и 
форм обучения, методов и приёмов работы.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются:  
• удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  
• коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  
• развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  
• развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших пси-

хических функций;    
• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  
• коррекция нарушений устной и письменной речи;  
• обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мо-
тивации к школьному обучению.     



23  
  

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, от-
ражающие ее основное содержание:  

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здо-
ровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими со-
держанием АООП НОО вариант 7.2. Проведение диагностической работы предполагает 
осуществление:   
 а)  психолого-педагогического  обследования  с  целью  выявления  их  особых  
образовательных потребностей:    

• развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 
образования и потенциальных возможностей;    

• развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; • 
определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающе-
гося;    

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП  
НОО вариант 7.2;  

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки  
коррекционных мероприятий.     

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 
способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизиче-
ском развитии и освоению ими содержания образования. Коррекционноразвивающая работа 
включает:    

• составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающе-
гося (совместно с педагогами);    

• формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 
• организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных ин-
тересов учащихся, их общее социально  -личностное развитие;  

• разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуаль-
ных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с 
их особыми образовательными потребностями;    

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 
психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений разви  тия обучающихся; 
• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 
поведения;    

• социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах.    
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровож-

дения обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО вариант 7.2, консультирование специали-
стов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психоло-
го-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обу-
чающихся с ЗПР. Консультативная работа включает:    

• психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии 
и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся;  

• консультативную  помощь  семье  в  вопросах  решения  конкретных  вопросов воспита-
ния и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении  

общеобразовательной программы.    
4. Информационно-просветительская  работа  предполагает  осуществ-

ление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связан-
ным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, 
взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и 
др.  

Информационно-просветительская работа включает:  
• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению ин-

дивидуально-типологических особенностей обучающихся с ЗПР;  
• оформление информационных стендов, печатных и других материалов; ― психологиче-

ское просвещение педагогов с целью повышения их психологической  
компетентности;    
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• психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 
психолого-психологической компетентности.  

Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной под-
держке) обучающихся с ЗПР обеспечивается наличием в Школе специалистов разного профи-
ля (педагога-психолога, учителя) и школьного психолого-педагогического консилиума (далее 
- ППк), которые входят в его постоянный состав. Персональный состав ППк утверждается 
приказом директора Школы.  

Условия успешного осуществления коррекционно-развивающей работы  
Учащиеся с задержкой психического развития обладают рядом характерных особенно-

стей:  
• быстрое снижение работоспособности;  
• повышенная истощаемость;  
• неустойчивость внимания;  
• более низкий уровень развития восприятия;  
• недостаточная продуктивность произвольной памяти;  
• отставание в развитии всех форм мышления;  
• дефекты звукопроизношения;  
• своеобразное поведение;  
• бедный словарный запас;  
• низкий навык самоконтроля;  
• незрелость эмоционально-волевой сферы;  
• ограниченный запас общих сведений и представлений;  
• слабая техника чтения;  
• неудовлетворительный навык каллиграфии;  трудности в счете, решении задач.  

Учащихся с задержкой психического развития испытывают различные трудности, обу-
словленные ограниченными возможностями здоровья:   

Учебная деятельность:   
– неумение включиться в учебную работу;   
– неспособность самостоятельно начать выполнение задания;  
– неготовность выполнять задание без пошаговой инструкции и помощи;   
– непонимание, неумение выполнить многокомпонентное задание (состоящее из нескольких 

простых);  
– недостаточная осознанность в усвоении и применении алгоритмов (правил);  
– неумение пользоваться полученными знаниями и умениями при решении стандартных 

учебных и практических задач;  
– неспособность учесть все условия и этапы решения задания в ходе его выполнения  
(неполное выполнение задания);  
– смешение (подмена) алгоритмов, понятий;   
– нарушение последовательности шагов алгоритма при его выполнении;   
– подмена задания (логически и алгоритмически более простым);   
– неспособность контролировать ход (процесс) и результат выполнения задания;  
– неумение понять и объяснить причину своей ошибки, исправить ее;   
– неумение применить знания в нестандартной ситуации;  
– неумение решить учебную задачу с использованием «другого» приема (способа), сравнить 

решения по степени рациональности.   
Межличностные отношения:    

– непонимание,  неготовность  услышать  учителя  (взрослого),  психологическая 
«несовместимость»;  

– боязнь критики, негативной оценки;   
– отсутствие положительного опыта общения со взрослыми;  
– эгоцентричность, неумение общаться;  
– повышенная тревожность;   
– неумение с троить совместную деятельность;  
– заниженная (завышенная) самооценка и др.  

Учитель должен учитывать особенности учащегося и уметь создавать условия обучения 
и воспитания, способствующие освоению образовательной программы:  
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1. Соответствие темпа, объёма и сложности учебной программы реальным познава-
тельным возможностям ребёнка, уровню развития его когнитивной сферы, уровню подго-
товленности.  

2. Целенаправленное развитие общеинтеллектуальной деятельности (умение осознавать 
учебные задачи, ориентироваться в условиях, осмысливать информацию).   

3. Сотрудничество с взрослыми, оказание педагогом необходимой помощи ребёнку, с 
учётом его индивидуальных проблем.  

4. Индивидуальная дозированная помощь ученику, решение диагностических задач.   
5. Развитие у ребёнка способности принимать помощь учителя и одноклассников.  
6. Щадящий режим работы, соблюдение гигиенических и валеологических требований.   
7. Создание у неуспевающего ученика чувства защищённости и эмоционального ком-

форта.   
8. Безусловная личная поддержка ученика учителями школы.  
9. Взаимодействие и взаимопомощь всех участников образовательного процесса  

  
Система комплексного психолого-педагогического сопровождения и поддержки 

учащихся с ЗПР  
Определение статуса учащегося с ограниченными возможностями здоровья осуществ-

ляется по результатам обследования психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).   
Специалисты ПМПК выносят коллегиальное заключение с рекомендациями по органи-

зации обучения, коррекционной работе, ограничениям в ходе образовательной деятельности и 
социальной адаптации. Одновременно выдаются рекомендации родителям (законным пред-
ставителям) обследованного ребенка.  

Психолого-педагогический консилиум (ППк) Учреждения на основе этих рекоменда-
ций вырабатывает собственный план работы с учащимся и их родителями (законными пред-
ставителями). Для каждого учащегося ППк определяет эффективные методы и приемы педа-
гогического и коррекционного воздействия, определяются основные направления, задачи и 
содержание коррекционной работы.   

Специалистами ППк разработаны формы мониторинга, позволяющие вести отслежива-
ние динамики развития учащегося. Комплексное изучение динамики развития, успешности 
освоения образовательной программы осуществляется через мониторинговые исследования. 
Данные мониторинга фиксируются в карте индивидуального развития учащегося.  

Мониторинг динамики развития учащегося с ОВЗ является составной частью общего 
внутришкольного контроля и представлен двумя уровнями:  

Первый уровень – осуществляемый учителями-предметниками, классным руководите-
лем, педагогом-психологом.  

Второй уровень – осуществляется администрацией Учреждения.  
  

Планируемые результаты освоения Программы коррекционной работы  
    

В содержании планируемых результатов отражены ожидания, связанные с уровнем до-
стижения системой образования, Школой, педагогами, обучающимися:    

• положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня содержания обра-
зования - достижение личностных, метапредметных, предметных результатов АООП НОО для 
учащихся с ЗПР (вариант 7.2);  
• максимально возможная коррекция недостатков физического и/или психического  разви-

тия;  
• социальная адаптация обучающихся.  

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 
социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающих становление социальных отношений  обучающихся с ЗПР в различ-
ных средах:  

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необ-
ходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

-  в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 
для   ее разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 
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- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать   за-
прос о специальной помощи;  
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 
обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; в умении написать при необходимости 
SMS-сообщение, правильно выбрать адресата  (близкого человека), корректно и точно сфор-
мулировать возникшую проблему.  
овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, прояв-
ляющееся: 
 

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседнев-
ных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов   и вещей;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное    уча-
стие;  

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 
каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой    деятельности;  

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной   
 жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затрудне-
ний, ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться в разнообразные повседнев-
ные школьные дела, принимать  посильное участие, брать на себя ответственность;    

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  
овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия,  
проявляющееся:  
 - в расширении знаний правил коммуникации;  

-  в расширении и обогащении опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем  окружении, 
расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать   коммуникацию как 
средство достижения цели;   
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию   как 
средство достижения цели (вербальную, невербальную);  
- в  умении  начать  и  поддержать  разговор,  задать  вопрос,  выразить  свои  намерения,   
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; в уме-
нии получать и уточнять информацию от собеседника;  
- в освоении культурных форм выражения своих чувств.  
  

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственновременной 
организации, проявляющаяся: 
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с  бытовым окру-
жением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных   представлений об опасно-
сти и безопасности;  
- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности  (безопасности) 
для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и   природной среды; 
- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами  дома и 
школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных   достопримечательностей и дру-
гих; 
-  в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в   про-
странстве и времени, адекватных возрасту ребенка;   в умении накапливать личные впечатления, 
связанные с явлениями окружающего мира;  в умении устанавливать взаимосвязь между природ-
ным порядком и ходом собственной   жизни в семье и в школе;  
- в  умении  устанавливать  взаимосвязь  общественного  порядка  и  уклада  собственной   жизни 
в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое,   задавать во-
просы;  

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной   результативности; 
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
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-  в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть    поня-
тым другим человеком;  
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; в способ-
ности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечат-
лениями и планами.  
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответ-
ствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  
 -  в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близ-
кими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;  

-  в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 
социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с  возрастом, бли-
зостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, от-
страниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благо-
дарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и   другие;  
-  в  освоении  возможностей  и  допустимых  границ  социальных  контактов,  выработки   
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;   в умении проявлять инициативу, 
корректно устанавливать и ограничивать контакт;  в умении не быть назойливым в своих 
просьбах и требованиях, быть благодарным за   проявление внимания и оказание помощи; 
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации  социального 
контакта.  

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать:    
– способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные  занятия 

и соответствовать общему темпу занятий;  
– способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуаци-

ях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы  
  быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

– способность к наблюдательности, умение замечать новое;  
– стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической  

  деятельности;  
– умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и со-

хранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осу-
ществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать  

  процесс и результат деятельности;  
– сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО  

предметные, метапредметные и личностные результаты;  сформированные в соответствии 
с АООП НОО универсальные учебные действия.  

  
Мониторинг динамики развития обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО вариант 7.2 
  

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 
применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его  потенциальными возможно-
стями и особыми образовательными потребностями.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы мо-
жет осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характе-
ристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие обратной 
связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) кор-
рективы в ее содержание и организацию.  

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной  
работы используются все формы мониторинга: стартовая, текущая и итоговая диагностика.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образо-
вательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития ин-
тегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений  
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  развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.  
Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего време-

ни обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании данной формы 
мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 
которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности 
(отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении пла-
нируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-
диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей страте-
гии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в 
нее определенных корректив.  

Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе (окончание учебно-
го года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает оценка до-
стижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обучаю-
щимися программы коррекционной работы.  

Содержание стартовой, текущей и итоговой диагностики разрабатываются Школой с 
учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 
образовательных потребностей.     

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися про-
граммы коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных представителей), по-
скольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, свиде-
тельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 
жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, 
но и повседневной жизни.     

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 
коррекционной работы обучающегося необходимо направить на расширенное психолого-
медикопедагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей вне-
сти коррективы в организацию дальнейшего образовательного маршрута обучающихся с ЗПР (с 
согласия родителей / законных представителей обучающегося).  

  
2.4.Рабочая программа воспитания   

  
Рабочая программа воспитания обучающихся с ЗПР соответствует ФГОС НОО и реализу-

ется в рамках ООП НОО МАОУ СОШ №4.    
Программа внеурочной деятельности соответствует ФГОС НОО и реализуется в рамках 

программы внеурочной деятельности ООП НОО МАОУ СОШ №4.  
  
    
    
    
    
    
    
  

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
  

3.1. Учебный план  
  

Учебный план МАОУ СОШ №4, реализующего основную образовательную программу 
начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 
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общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образователь-
ных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего 
объёма программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требовани-
ями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной не-
деле, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21.   

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в Учреждении, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики ум-
ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образова-
тельная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует Санитарноэпидемиоло-
гическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и правила к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и Гигиеническим 
нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результа-
тов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 
учебных предметов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-
чивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся (углубленное изучение ан-
глийского языка).   

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. Во внеурочную область федерального учебного пла-
на включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 
объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР.  

Особенности организации учебного процесса и режима работы  
Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.  

Продолжительность учебного года:  
1 класс и 1 дополнительный класс– 33 учебные недели;  2 
- 4 классы – 34 учебные недели.  
Образовательная недельная нагрузка составляет:  

– для учащихся 1 классов и 1 дополнительных классов – 21 час в неделю; учебные занятия 
проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; в первом полугодии 
используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре-декабре уроки по 35 минут 
каждый; с января - май - уроки по 40 минут каждый);  

– для учащихся 2-4 классов – 23 часа при пятидневной учебной неделе, уроки по 40 минут 
каждый.  
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

– для учащихся 1 классов и 1 дополнительных классов – 4 урока, один день в неделю 5 уро-
ков за счет уроков физической культуры; в расписание уроков учащихся первых классов в 
середине учебного дня включена динамическая пауза продолжительностью 40 минут;  для 
учащихся 2 - 4 классов – два дня по 4 урока и три дня по 5 уроков.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения:   

– в 1 классе и в 1 дополнительном классе– без домашнего задания;  
– во 2 - 3 классах – 1,5 часа; в 4  классах – 2 часа.  

Учреждением осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.  
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Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календар-
ных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся в 1 классе и в 1 дополнительном классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

Учебные дисциплины 1 - 4 классов изучаются в соответствии с УМК «Школа России» и 
представлены в полном объёме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому пред-
мету.  

УМК построен таким образом, что все важнейшие компоненты: предметное содержание, 
дидактическое обеспечение, методическое сопровождение и художественно-полиграфическое 
исполнение, направлены на достижение результатов освоения основной образовательной про-
граммы начального общего образования.   

В 4 классах реализуется курс «Основы религиозных культур и светской этики».  
Учебные предметы учебного плана на уровне начального общего образования изучаются 

по учебным программам и учебникам, вошедшим в федеральный перечень учебных изданий, 
рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность.   

  
Промежуточная аттестация  

  
Промежуточная аттестация проводится по итогам года в письменной (или устной) форме 

в сроки, установленные календарным учебным графиком и в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-
ции учащихся МАОУ СОШ №4.   

В 1 классе и в 1 дополнительном классе контроль освоения учениками предметов учебно-
го плана осуществляется в форме экспертной оценки, которая не предполагают выставления 
отметок (без балльного оценивания).  

В конце учебного года оцениваются достижения метапредметных результатов при выпол-
нении комплексной контрольной работы на межпредметной основе.  
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Годовой учебный план   
1 – 4 классы, 1 дополнительный класс  пятидневная учебная неделя  

  
Предметные 

области  
Учебные предметы  Количество часов     

I  Iдоп.  II  III  IV  Всего  
   Обязательная часть   
Русский язык и ли-
тературное чтение  

Русский язык  165  165  170  170  170  840  
Литературное чтение  132  132  136  136  136  672  

Иностранный язык  Иностранный язык  
(английский)  

-  -  68  68  68  204  

Математика и 
информатика  

Математика   132  132  136  136  136  672  

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир  66  66  68  68  68  336  

Основы религиоз-
ных культур и свет-
ской этики  

Основы  религиозных 
культур и светской этики 
(ОРКСЭ):  

-  -  -  -  34  34  

Искусство  Изобразительное искусство   33  33  34  34  17  151  
Музыка  33  33  34  34  17  151  

Технология  Труд (Технология)   33  33  34  34  34  168  
Физическая 
культура  

Физическая культура  99  99  68  68  68  369  

        

Итого  693  693  748  748  748  3630  
  Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  
0  0  34  34  34  102  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной неделе  

693  693  782  782  782  3732  
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Недельный учебный план   
1-4 классы, 1 дополнительный класс  пятидневная учебная неделя  

  
Предметные области  Учебные предметы   Количество часов     Всего  

I  Iдоп.  II  III  IV  
  Обязательная часть       
Русский язык и литера-
турное чтение  

Русский язык  5  5  5  5  5  25  
Литературное чтение  4  4  4  4  4  20  

Иностранный язык  Иностранный язык  
(английский)  

-  -  2  2  2  6  

Математика и 
информатика  

Математика   4  4  4  4  4  20  

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир  2  2  2  2  2  10  

Основы религиозных 
культур и светской этики  

Основы религиозных куль-
тур и светской этики  
(ОРКСЭ)  
  

-  -  -  -  1  1  

Искусство  Изобразительное искусство   1  1  1  1  0,5  4,5  
Музыка  1  1  1  1  0,5  4,5  

Технология  Технология   1  1  1  1  1  5  
Физическая культура  Физическая культура  3  3  2  2  2  11  
        

Итого  21  21  22  22  22  107  
  Часть, формируемая участниками образовательных отношений       
Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  
0  0  1  1  1  3  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5дневной неделе  

21  21  23  23  23  110  

  
  

3.2. Календарный учебный график  
  

  
Календарный учебный график соответсвует Календарному учебному графику МАОУ 

СОШ №4.  
 

3.3. Календарный план воспитательной работы  
  

  
Календарный план воспитательной работы соответствует данным разделам ООП НОО и 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО для 
обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) и обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, 
образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных представи-
телей).   

Воспитательная деятельность ориентирована на создание условий для:  
- творческой самореализации учащихся с ЗПР в комфортно развивающей среде, стимули-

рующей возникновение личностного интереса к различным аспектам  
жизнедеятельности;  

- позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления уча-
щегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе;   -  активного 
взаимодействия со сверстниками и педагогами.  
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Внеурочная деятельность для учащихся 1-4 классов и в 1 дополнительном классе органи-
зуется в объеме до10 часов в неделю по следующим направлениям:    

• коррекционно-развивающее  
• спортивно  -оздоровительное  
• общекультурное    
• общеинтеллектуальное   • духовно  -нравственное  
• социальное.     

Используются такие формы как экскурсии, кружки, «веселые старты», олимпиады, сорев-
нования и т.д.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индиви-
дуальных потребностей учащихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в неделю, из кото-
рых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 
направленности, остальные – на развивающую область с учетом возрастных особенностей 
учащихся и их физиологических потребностей.  

Внеурочная деятельности способствует социальной интеграции учащихся путем органи-
зации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность учащих-
ся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной вне-
урочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как учащихся с за-
держкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников. Можно использо-
вать возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнитель-
ного образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения 
внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоров-
ления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных 
организаций и организаций дополнительного образования детей.     

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальны-
ми коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков пси-
хофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях (индивидуальные 
занятия   - до 25 минут, групповые занятия – до 40 минут).  

Цель психо-корреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодей-
ствия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психиче-
ском и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.    

Занятия педагога-психолога в большей мере ориентированы на развитие эмоционально-
волевой сферы ребенка, коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной 
сферы, формированию позитивного отношения к своему «Я», повышению уверенности в себе, 
развитию самостоятельности, формированию навыков самоконтроля.                
  

  
3.4. Система специальных условий реализации АООП НОО  для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.2.) 
  

  Основные требования к условиям реализации программы:  
  Психолого-педагогическое обеспечение:  

• дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок, вариа-
тивные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР;  

• психолого-педагогические условия (коррекционная направленность учебновоспи-
тательной деятельности; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение ком-
фортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических тех-
нологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации  

  образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);  
• специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обуче-

ния, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР; ис-
пользование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных обра-
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зовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные по-
требности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом спе-
цифики нарушения развития обучающегося; комплексное воздействие на обучающегося, 
осуществляемое на индивидуальных и групповых  

  коррекционных занятиях);  
• здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим,  

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных  
и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил  
и норм);  

• участие обучающихся с ЗПР вместе с нормально развивающимися детьми в про-
ведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и  

  иных досуговых мероприятий.  
   

Кадровое обеспечение:  
    

• в Учреждении работает психолого-педагогический консилиум (ППк), целью которого 
является создание оптимальных условий обучения, развития, социализации и адаптации уча-
щихся посредством психолого-педагогического сопровождения.  

•  коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 
имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсо-
вую профессиональной подготовку;    

• в штатное расписание Учреждения введены ставки педагога-психолога, социального педа-
гога;    

• уровень квалификации работников Учреждения соответствует квалификационным характе-
ристикам по соответствующей должности;  

• педагогические работники Учреждения, реализующие АООП НОО, прошли курсы повы-
шения квалификации по организации работы с учащимися с ОВЗ;  

• в процессе реализации АООП НОО ля учащихся с ОВЗ возможно временное или постоян-
ное участие тьютора (рекомендуемого ППк).  
В процессе реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР по решению психологопедаго-

гического консилиума могут направить для консультации специалистов медицинских и других 
организаций, которые не включены в штатное расписание организации (педиатр, невропато-
лог, психотерапевт, логопед, дефектолог и другие), для проведения дополнительного обследо-
вания обучающихся и получения медицинских заключений о состоянии их здоровья, возмож-
ностях лечения, оперативного вмешательства, медицинской реабилитации.     

 Материально-техническое обеспечение  
Материально-техническое  обеспечение  заключается  в  создании  ма-

териальнотехнических условий, позволяющих обеспечить адаптивную и коррекционно-
развивающую среду для обучающихся с ЗПР:     наличие:  
• кабинета для занятий с педагогом-психологом (1);  
• кабинета социального педагога (1);  
• кабинета для занятий с педагогом-дефектологом (1); 
• кабинета для занятий с учителем-логопедом (1); 
• спортивного зала (1);  
• спортивных площадок;  
• медицинского кабинета (1);  
• библиотечно-информационного центра (1);  
• столовой (1).  

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с ЗПР, 
является наличие доступного пространства, которое позволит воспринимать максимальное ко-
личество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно расположенные и до-
ступные стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 
поведения, правилах безопасности, распорядке, режиме функционирования организации, рас-
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писании уроков, изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе, ближайших 
планах и т.д.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательной деятельности 
включают:    

• Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР.  
• Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных от-

ношений.    
• Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными научно 

обоснованными методическими материалами и передовым опытом воспитания и обучения 
детей с ОВЗ.    

• Получение доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том числе к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных ба-
зах данных.      
Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР является обес-

печение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога.  
  
Программно-методическое обеспечение  

  
В процессе реализации Программы коррекционной работы используются:  

• адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего  образова-
ния;  

• коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционноразвивающий 
инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной  

  деятельности учителя, педагога-психолога, учителя-логопеда, социального педагога.  
Реализация АООП НОО для обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых 

учебников для сверстников без ограничений здоровья.   
Учитываются требования к специальным рабочим тетрадям, специальным дидактическим 

материалам, специальным компьютерным инструментам обучения.  
С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются спе-

циальные приложения и дидактические материалы (преимущественное использование нату-
ральной и иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и (или) элек-
тронных носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и специ-
альную поддержку освоения АООП НОО.  

 Информационное обеспечение  
Обязательным является создание системы широкого доступа для обучающихся с  ЗПР, 

родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к инфор-
мационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомен-
даций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, 
аудио- и видеоматериалов.  
 Финансовое обеспечение  

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в соответствии 
с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей,  установленных Федераль-
ным законом «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и материально-
технических условий, определенных для АООП НОО вариант 7.2 обучающихся с ОВЗ.  

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО вариант 7.2 опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и 
общедоступное общее образование. Объём действующих расходных обязательств отражается в 
задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО  обучающихся с ОВЗ.  

 Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ:  специ-
альными условиями получения образования (кадровыми, материально-   техническими);  
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- расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО для  обучающихся с 
ЗПР (вариант 7.2);  

- расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию нарушений раз-
вития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электрон-
ные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с  подключением к инфор-
мационно-телекоммуникационной сети Интернет;  

- расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководя-
щих и педагогических работников по профилю их деятельности;  

- иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП НОО для 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществляться в  объе-
ме, предусмотренным законодательством.  

  Структура расходов на образование включает:  
1) образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2);  
2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной   организации;  
3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;  
4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-
дидактическим материалом.  

   
3.5. Контроль за состояние системы условий  

  
В ходе создания системы условий реализации АООП НОО проводится монито-

ринг с целью ее управления. Оценки подлежат: кадровые, психологопедагогические, 
финансовые, материально- технических условия, учебно-методическое и информацион-
ное обеспечение; деятельность педагогов в реализации психолого- 

  педагогических условий.  
Контроль за стоянием системы условий включает в себя следующие направления:  

 –   мониторинг системы условий по определённым индикаторам;  
– внесение необходимых корректив в систему условий (внесение изменений и дополне-

ний в программу);   
– принятие управленческих решений ( издание необходимых приказов);  
– аналитическая деятельности по оценке достигнутых результатов (аналитические отчё-

ты, выступления перед участниками образовательного процесса, публичный отчёт, 
размещение информации на школьном сайте).  

Контроль за состояние системы условий реализации АООП НОО осуществляется по не-
скольким направлениям:    
1. Оценка рабочей учебной программы учителя как основного документа, с помощью которого 

учитель строит свою  работу с обучающимися.  
-ориентация предметного содержания (на способы действия или на сумму знаний) наличие 

предметно-содержательных линий в предмете, способов действий и понятийных средств в учеб-
ной программе;    

-эффективность обучения – минимизация затрат времени обучающихся за счет использова-
ния современных образовательных, в том числе информационных технологий;    

-доступность обучения (учения) – за счет разнообразных форм, в том числе дистанционного 
сопровождения образовательной деятельности;    

-использование других (кроме учебной) видов деятельности – обоснованность использова-
ния других видов деятельности (творческой, проектной, исследовательской и т.п.);    

-наличие в программе внутреннего мониторинга (аудита) – параметров, индикаторов, кон-
трольно -измерительных материалов.  
2. Оценка дидактического и материально-технического оснащения образовательной деятельно-

сти.    
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-эффективность использования материально-технического оборудования в образовании 
обучающихся класса – повышает интерес, минимизирует затраты времени, повышает предмет-
ные результаты обучения, формирует определенные ключевые  

компетентности;    
-наличие собственного дидактического аппарата для построения работы с детьми (оптими-

зация существующего) – повышает интенсивность, плотность работы на уроке, создает условия 
для организации самостоятельной работы, выбора обучающимися индивидуальной образова-
тельной траектории;    

-организационно-информационное обеспечение образовательной деятельности– обеспечи-
вает оперативную обратную связь, минимизируя затраты времени на ее осуществление, наличие 
полной информации о холе и результатах образовательной деятельности.  
3. Оценка самообразования и повышение квалификации учителя.     

-участие учителя в школьных педагогических проектах (работа на кафедре, в методическом 
объединении, творческой группе) и его результаты (методические материалы; публикации) - ра-
бота педагога на основную образовательную программу ступени образования, продуктивность 
педагогической работы;    

-участие в конференциях, конкурсах, проектах за пределами школы и его результаты  
(методические материалы, публикации)  - работа педагогов на продвижение и рекламу Школы; 

-  повышение квалификации учителя по направлению работы по программе АООП НОО; 
   

4. Оценка результативности образования обучающихся.    
-наличие системы контроля и оценки работы учителя за деятельностью обучающихся - си-

стема контроля и оценки выстраивается в соответствии с нормативным локальным актом  
Школы и имеет положительные эффекты;    

-наличие положительной динамики в обучении за определенный промежуток времени за 
счет наличие замеров на старте и выходе отрезка времени (не менее года) - оценивается индиви-
дуальный прогресс обучающихся по основным линям: деятельностным,  

содержательным и компетентностным;    
-наличие многомерности оценки результатов образования детей – учебных достижений 

(общие способы предметных действий и способы их оценивания); компетентности и способы их 
измерения и оценивания; социальный опыт и способы его оценивания;   

-участие детей учителя в конкурсах, олимпиадах, других проектах – оценивается количе-
ство и качество участия детей класса в различных мероприятиях по предмету за пределами уро-
ков и школы.    
5. Оценка деятельности учителя другими субъектами образовательной деятельности и граждан-

скими институтами.    
-оценка деятельности учителя детьми, родителями, другими педагогами через анкетирова-

ние – определяется рейтинг, положительные тенденции в работе учителя.  
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Приложение №4.  
  

Календарно-тематическое планирование  коррекционно-
развивающих занятий  

  
   

Блоки работы:  
  

Содержание   

Блок 1. 
Диагностический  

1.Диагностика эмоционально-волевой сферы  

2. Диагностика уровня развития познавательных процессов  

Блок 2. Развитие 
познавательных возможно-
стей школьников Формирова-
ние положительной учебной 
мотивации  

1. Развитие внимания  
2. Развитие зрительной и слуховой памяти  
3. Развитие логического мышления  
4. Расширение общего кругозора  

5. Формирование положительного отношения к школе, к учебе 
Блок 3. 

Развитие 
коммуникативных умений  

1. Тренировка умения владеть своими эмоциями  
2. Дифференциация собственных чувств и эмоций  
3. Коррекция трудностей в эмоционально-волевой сфере  

Блок 4. 
Развитие 
коммуникативных умений  

1. Формирование навыков позитивного взаимодействия и со-
трудничества с другими людьми  
2. Развитие личностных качеств, необходимых для продуктив-
ных взаимоотношений с окружающими  
3. Развитие умений и навыков конструктивного разрешения 
конфликтных ситуаций  

Блок 5. Со-
хранение и укрепление 
здоровья учащихся  

1. Проведение на занятиях игр и упражнений на регуляцию 
психофизиологического состояния  
2. Снятие нервно-психического напряжения  

3. Обучение дыхательной гимнастике  

Блок 6. 
Диагностический  

1. Вторичная диагностика эмоционально-волевой сферы  

2. Вторичная диагностика развития познавательных процессов  
    
   
Период  Содержание работы  Количество 

часов  
1-2 неделя  Адаптационный период   
3 неделя  Диагностика уровня развития познавательных процессов  3  
4 неделя  Диагностика эмоционально-волевой сферы  3  
5 неделя  Развитие внимания  3  
6 неделя  Развитие внимания  3  
7 неделя  Развитие зрительной и слуховой памяти  3  
8 неделя  Развитие зрительной и слуховой памяти  3  
9 неделя  Развитие логического мышления  3  
10 неделя  Развитие логического мышления  3  
11 неделя  Развитие логического мышления  3  
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12 неделя  Расширение общего кругозора  3  
13 неделя  Расширение общего кругозора  3  
14 неделя  Формирование положительного отношения к учебной деятель-

ности  
3  

15 неделя  Формирование положительного отношения к учебной  3  
 деятельности   
16 неделя  Тренировка умения владеть своими эмоциями  3  
17 неделя  Тренировка умения владеть своими эмоциями  3  
18 неделя  Тренировка умения владеть своими эмоциями  3  
19 неделя  Дифференциация собственных чувств и эмоций  3  
20 неделя  Дифференциация собственных чувств и эмоций  3  
21 неделя  Коррекция трудностей в эмоционально-волевой сфере  3  
22 неделя  Коррекция трудностей в эмоционально-волевой сфере  3  
23 неделя  Формирование навыков позитивного взаимодействия и сотруд-

ничества с другими людьми  
3  

24 неделя  Формирование навыков позитивного взаимодействия и сотруд-
ничества с другими людьми  

3  

25 неделя  Развитие личностных качеств, необходимых для продуктивных 
взаимоотношений с окружающими  

3  

26 неделя  Развитие личностных качеств, необходимых для продуктивных 
взаимоотношений с окружающими  

3  

27 неделя  Развитие умений и навыков конструктивного разрешения кон-
фликтных ситуаций  

3  

28 неделя  Проведение на занятиях игр и упражнений на регуляцию пси-
хофизиологического состояния  

3  

29 неделя  Проведение на занятиях игр и упражнений на регуляцию пси-
хофизиологического состояния  

3  

30 неделя  Проведение на занятиях игр и упражнений на регуляцию пси-
хофизиологического состояния  

3  

31 неделя  Снятие нервно-психического напряжения  3  
32 неделя  Снятие нервно-психического напряжения  3  
33 неделя  Вторичная диагностика эмоционально-волевой сферы  3  
34 неделя  Вторичная диагностика развития познавательных процессов  3  
 Итого:  96 часов  
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