
 

 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Средняя общеобразовательная школа №4" города Сосновоборска 

(МАОУ СОШ № 4 г. Сосновоборска) 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИКАЗ 

г. Сосновоборск 

 

 

    31.08.2023 года                                 № 01-13-155 

 

 

   Об утверждении учебного плана 

   на  2023-2024  учебный  год 

 

 

Приказываю: 

  

1. Утвердить учебный план на 2023-2024 учебный год. 

 

       

         Приложение: Пояснительная записка, учебный план. 

 

 

 

 

 

            Директор                                                                                  Л.М. Пестова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Сред-

няя общеобразовательная школа № 4» г. Сосновоборска разработан на основе следующих до-

кументов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (в ре-

дакции от 31.07.2020 года);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ 31.05.2021 № 286 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения  РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния»; 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от17 мая 2012 г. N 413;   

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 12.08.2022 г. №732 «О внесении изменений в феде-

ральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образо-

вательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образо-

вательной программы среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственно-

го санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

УП школы на 2023-2024 учебный год дает возможность использовать модульный подход, 

строить обучение на принципах дифференциации и вариативности, организовать учебный 

процесс по индивидуальным учебным планам на ступени среднего общего образования, 

реализовать предпрофильное обучение в 9-х классах социально-экономической, химико- 

биологической и информационно-технологической направленности, обеспечить учащимся 

подготовку к итоговой аттестации. Кроме того, дает возможность введения практикумов, 

факультативов, элективных курсов, образовательных модулей, проведения индивидуальных и 

групповых занятий. 

В учебном плане школы предложено недельное распределение часов. Занятия ведутся  в 

две смены по следующему режиму: 1- 8 классы - 5-дневная учебная неделя, 9-11 классы – 6-

дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 – 8, 9, 11 классы – 34 

учебные недели, 10 классы – 34 учебных недель и время учебных сборов. Продолжительность 

урока в 1 классе  - 1 полугодие  35 мин, 2 полугодие 40 минут;  во 2 -11 классах – 40 минут. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и 

порядке, определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация  прово-

дится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  



Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы;  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы   

-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта; 

-зачета; 

-итоговой отметки.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов про-

межуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в хо-

де образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, 

иных подобных мероприятиях.  

 

 

1. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний норматив-

ный срок освоения образовательных программ среднего  общего образования.  

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов, определенных ФГОС СОО и 

ФОП СОО.  

                       Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением русского языка, английско-

го языка, математики, обществознания. Выбор предметов с углубленным изучением основан на 

запросах родителей, обучающихся и возможностей школы.   

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: «Рус-

ский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык,  литература, иностранный язык, математика, история, обществознание, биология, химия, 

физика, география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, астроно-

мия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из части формируемой участ-

никами образовательных отношений.  

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под ру-

ководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отве-

денного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» в 

10-11 классах используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, учебных про-

грамм, с целью создания условий для достижения более высокого качества обученности и 

усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена, в и пред-

ставлен следующими предметами: 

  В 10-м классе:  

-  «Практикум по русскому языку»– 1 час в неделю;  

- Экономика и право – 2 часа в неделю;  

- «Методы решения задач» (математика)1 час в неделю; 

-  «Решение экспериментальных задач по физике» – 1 час в неделю;  

-  «Финансовая грамотность» –1 час в неделю; 

- «Мир и человек» (обществознание) – 1 час в неделю; 

- «Основы программирования» - 1 час в неделю; 

- «Глобальная география» - 1 час в неделю; 



- «Избранные вопросы биологии» - 1 час в неделю. 

В 11-м классе:  

- география – 1 час в неделю; 

- информатика – 1 час в неделю 

- «Текст. Теория и практика» (русский язык) – 1 час в неделю;  

- экономика – 2 часа в неделю;  

- «Методы решения задач» (математика)3 часа в неделю; 

-  «Английский язык. Теория, практика перевода» - 1 час в неделю; 

- «Финансовая грамотность» –1 час в неделю; 

- «Мир и человек» (обществознание) – 1 час в неделю; 

- «Основы программирования» - 1 час в неделю; 

- «Глобальная география» - 1 час в неделю; 

- «Избранные вопросы биологии» - 1 час в неделю. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется деление 

класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых про-

межуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодо-

вых оценок, в соответствии правил математического округления. 

Учебный план школы обеспечивает выполнение задач российского образования: 

доступность качественного образования, его инновационный характер и непрерывность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

к приказу от 31.08.2023 г. 

№ 01-13-155 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023– 2024 учебный год 

10 -11 класс (10 класс) 

Универсальный профиль 

Предметные обла-

сти  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество ча-

сов в неделю  
Всего  

10 

 класс  

11 

 класс  

10 

класс  

11 

класс  

Общие учебные предметы для всех учебных планов  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3 3 102 102 

Литература  Б 3  3  102  102  

Иностранные язы-

ки  

Иностранный язык  У 5  5  170  170 

Общественные 

науки  

История  Б 2  2  68  68  

Обществознание Б 
2 2 

68 68 

География Б 
1 1 

34 34 

Математика  и  

информатика  

Алгебра и начала математи-

ческого анализа 

Б 2 3 68 102 

Геометрия Б 2 1 68 34 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественные 

науки  

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Физическая куль-

тура,  основы без-

опасности жизне-

деятельности  

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 

 

1  

  

1  

  

34  

 

34  

  

 Физическая  

культура 

Б 2 2 68 102 

 
Индивидуальный 
проект 

 
1  34  

Итого    30 29 1020 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Экономика и право  1 1 34  34   

 Решение экспериментальных 

задач по физике 

 1 1 34 34  

 Основы программирования  1 1 34 34  



 Избранные вопросы биологии  1  1  34  34   

 Финансовая грамотность  1 1 34 34  

 Практикум по русскому языку 

 

 1 1 34 34  

 Мир  и человек  1 2 34 68  

 Методы решения задач  

(математика)  

 1 1 34 34  

 Практикум по химии   1 1 34 34  

 Глобальная география  1 1 34 34  

Итого  7 8 238 272  

Учебные недели 34 34   

Всего часов 37 37   

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и норма-

ми 

37 37   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

к приказу от 31.08.2023 г. 

№ 01-13-155 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023– 2024 учебный год 

10 -11 класс (10 класс) 

Социально-экономический профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

Всего  

10 класс 11 класс 10 класс 
11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность и стати-

стика 

У 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 
2 2 68 68 

Химия Б 
1 1 34 34 

Биология Б 
1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 
2 2 68 68 

Обществознание У 
4 4 136 136 

География Б 
1 1 34 34 

Физическая культу-

ра, основы безопас-

ности жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 68 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 



 

Индивидуальный 

проект 

 

1 
 

34 
 

ИТОГО 
 

32 31 1088 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 
 

1 1 34 34 

Практикум по русскому языку 
 

1 1 34 34 

Методы решения задач  

(математика)  

 

1 1 34 34 

Решение экспериментальных задач по физике 
 

1 2 34 68 

Основы программирования 
 

1 1 34 34 

Избранные вопросы биологии 
 

1 1 34 34 

Экономика и право 
 

1 1 34 34 

 
Итого 

 

5 6 170 204 

Учебные недели 
 

34 34   

Всего часов 
 

37 37 1258 1258 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответ-

ствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3  

к приказу от 31.08.2023 г. 

№ 01-13-155 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023– 2024 учебный год 

10 -11 класс (11 класс) 

Универсальный профиль 

Предметные обла-

сти  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество ча-

сов в неделю  
Всего  

10 

 класс  

11 

 класс  

10 

класс  

11 

класс  

Общие учебные предметы для всех учебных планов  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3 3 102 102 

Литература  Б 3  3  102  102  

Родной  язык  и  

родная литерату-

ра*  

Родной язык           

Родная литература           

Иностранные язы-

ки  

Иностранный язык  Б 3  3  102  102  

Общественные 

науки  

История  Б 2  2  68  68  

Математика  и  

информатика  

Математика Б 4 

  

4 204 204 

Естественные 

науки  

Астрономия  Б  1   34   

Физическая куль-

тура, экология и 

 основы без-

опасности жизне-

деятельности  

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

 Физическая  

культура 

Б 

 

Б 

1  

  

3 

1  

  

3 

34  

 

102 

34  

  

102 

 

  

   

   

Итого    19 20 714 748 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей  

Общественные 

науки  

Обществознание  

 

Б 

 

2  

 

2  

 

68  

 

68  

 

Естественные 

науки  

Физика  

Химия  

Биология  

Б 

Б 

Б 

2  

1  

1  

2  

1  

1  

68  

34  

34  

68  

34  

34  

Индивидуальный проект  1   34   

Итого  7 6 238 204 

Предметы и курсы по выбору  

 География  1  

 

1  

 

34  

 

34 

 Информатика  1 1  34 34   

  Право 2  -  34  34  

 Решение экспериментальных задач по 1 1 34 34 



физике 

  Английский язык. Практика разго-

ворной речи  

1  1  34  34  

  Избранные вопросы биологии 1  1  34  34  

  Мир и человек  1 1  34  34  

 Финансовая грамотность 1 1 34 34 

 Текст. Теория и практика (русский 

язык) 

 

1 1 34 34 

 Методы решения задач  

(математика) профиль 

2 2 68 68 

 Методы решения задач  

(математика) база 

1 1 34 34 

 Экономика - 2 34 34 

 Практикум по химии  1 1 34 34 

 Основы программирования 1 1 34 34 

 Глобальная география 1 1 34 34 

Итого    11 11 306 306  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и норма-

ми 

37 37  1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

*Изучение предметов данной области осуществляется в рамках реализации интегрированной 

программы по учебным предметам, входящим в предметную область «Русский язык и литера-

тура»  
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